
令和7年1月31日

三重県中学校体育連盟

各競技について以下のように競技細則を定める。三重県大会細則の遵守にとともに、全国中学校体育大会競技細則及び三重県中学校総合体育大会参加規程の遵守が必要となる。

NO. 競技 三重県大会細則　※競技要項抜粋 補足事項 登録団体

1
陸上競技

（駅伝含む）
・令和7年度全国中学校体育大会夏季大会の各競技細則に準ずる。

三重県中体連への参加申請は5月19日から5月30日までとする。その際、団員

名簿等すべて提出（送信）すること。

三重陸上競技協会

（日本陸上競技連盟）

2 水泳競技 ・令和7年度全国中学校体育大会夏季大会の各競技細則に準ずる。
大会が実施されていない支部からの参加は、大会要項に記載のとおり公認競

技会で標準記録突破した種目への出場権を与える。
日本水泳連盟

3 バスケットボール ・令和7年度全国中学校体育大会夏季大会の各競技細則に準ずる。

4 サッカー ・令和7年度全国中学校体育大会夏季大会の各競技細則に準ずる。 JFA

5 ハンドボール ・令和7年度全国中学校体育大会夏季大会の各競技細則に準ずる。

支部大会が実施されていない支部からの参加の場合、２年間継続して中体連

に参加したチームが所属する支部には３年目から１枠与える。それまでは、

近隣支部とのプレーオフにおいて出場権を争う。

三重県ハンドボール協会

6 軟式野球 ・令和7年度全国中学校体育大会夏季大会の各競技細則に準ずる。 団体の所属する支部予選から参加する。 三重県軟式野球連盟

7 体操競技 ・令和7年度全国中学校体育大会夏季大会の各競技細則に準ずる。 日本体操協会

8 新体操 ・令和7年度全国中学校体育大会夏季大会の各競技細則に準ずる。 日本体操協会

9 バレーボール

・令和7年度全国中学校体育大会夏季大会の各競技細則に準ずる。

・ヤング連盟登録チームにおいては、ベンチに入る監督またはコーチはＪＳＰＯ公認の指導者資格

を取得していることとする。

・参加を希望する地域クラブ活動は、１名以上が、各地区大会並びに県総体で審判を行い大会運営

に協力すること。なお、人数により審判以外の競技、総務に割り当てられることがある。

ヤング連盟登録チームは原則として地域クラブ支部より出場する。その他支

部大会から出場する際は部活動のない中学校などの選手に限って編成された

チームとする。

地域スポーツ団体支部からは代表男女１チームが県大会へ出場。

JVA-MRS

（三重県ヤングクラブバレーボール連盟）

10 ソフトテニス ・令和7年度全国中学校体育大会夏季大会の各競技細則に準ずる。
日本ソフトテニス連盟及び

三重県ソフトテニス連盟

11 卓球 ・令和7年度全国中学校体育大会夏季大会の各競技細則に準ずる。 日本卓球協会

12 バドミントン

・令和7年度全国中学校体育大会夏季大会の各競技細則に準ずる。

・日本バドミントン協会登録を地域スポーツ団体名で行い、三重県中体連登録を同名で行うこと。4

月に登録したチームからの移籍は転校などのもの以外は認めない。（登録をせずに出場できる試合

も含めて）試合の大小に関わらず、試合に出場した時点でそのチームに登録した（するもの）とみ

なし、その後年度内は違うチームでの登録（試合出場）は認めない。

昨年度まで地区大会を行っていない地区から参加する場合、団体戦に出場す

る場合は専門部を新たに作る形で運営を行うこと。ただし、参加チーム数が

1チームの場合は近隣支部とのプレーオフにおいて出場権を争うこととする。

個人戦については、支部大会出場チーム数に応じて出場数を割り当てる。た

だし、団体戦に出場なしの地区は、R７年6月に行われる中体連共催大会でベ

スト32以上の成績によることとする。

日本バドミントン協会

13 ソフトボール ・令和7年度全国中学校体育大会夏季大会の各競技細則に準ずる。
参加する地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）は大会に際し運営協力員を

1名以上派遣すること。
日本ソフトボール協会

14 柔道 ・令和7年度全国中学校体育大会夏季大会の各競技細則に準ずる。 三重県総合体育大会へ競技役員として運営に参加すること。
三重県柔道協会

（全日本柔道連盟）

15 剣道 ・令和7年度全国中学校体育大会夏季大会の各競技細則に準ずる。

16 相撲 ・令和7年度全国中学校体育大会夏季大会の各競技細則に準ずる。

17 テニス ・令和6年度全国中学生テニス大会の要項に準じ、学校のみの参加とする。

令和7年度三重県中学校総合体育大会への地域クラブ活動の参加特例における競技部細則他


