
令和７年度 第 78回 三重県中学校水泳競技大会 

       兼 第 65回全国中学校水泳競技大会三重県予選会 

 
◇主  催  三重県中学校体育連盟・三重県教育委員会・(一社)三重県水泳連盟 
◇後  援  鈴鹿市教育委員会・ＮＨＫ津放送局・三重県体育協会・中日新聞社 
◇期  日  令和7年6月22日(日) 
◇会  場  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿水泳場 

◇競技方法  

（１）2025年(公財)日本水泳連盟飛込競技規則による。 

（２）男女別学校対抗とする。 

（３）種目別決勝のみとする 

◇競技種目（男子・女子共通） 
（１）男子 
     ① ３ｍ飛板飛込 ９演技種目 
         ・制限選択飛（難易率合計 9.5 以内）各群より５演技種目 
         ・自由選択飛 異群より４演技種目 
     ② 高飛込 ８演技種目（５つ以上の群より選択） 
         ・制限選択飛（難易率合計 7.6 以内）各群より４演技種目 
         ・自由選択飛 異群より４演技種目 
（２）女子 
     ① ３ｍ飛板飛込 ８演技種目 
         ・制限選択飛（難易率合計 9.5 以内）各群より５演技種目 
         ・自由選択飛 異群より３演技種目 
     ② 高飛込 ７演技種目（５つ以上の群より選択） 
         ・制限選択飛（難易率合計 7.6 以内）各群より４演技種目 
         ・自由選択飛 異群より３演技種目◇申込規定 

（１）参加資格 

① 三重県中学校体育連盟に加盟する中学校（義務教育学校後期課程・中等教育学校前期課程を含む）に

在籍する生徒とする。地域スポーツ団体等から出場する中学生は、三重県中学校体育連盟の規定に準

ずる。 

② 年齢は、平成22年(2010年)4月2日以降生まれたものに限る。 

（２）参加制限 

１校１競技種目２名以内とする。 

（３）申込方法 

出場校(団体)は県中体連要項所定の一覧表に必要事項を正しく記入の上、締め切りまでに下記の申込み先

に提出する。 

（４）申込み先 

〒512-1211 三重県四日市市桜町1604番地 四日市市立桜中学校内 

      三重県中学校体育連盟 水泳競技委員長 髙森 裕貴 宛 

TEL 059(325)2092  FAX 059(325)2093 

（５）申込締切   

６月２日（月）正午必着。（参加料は、大会当日受付にて支払う。） 
◇得点（優勝校）の決定 

各種目ごとに１位８点、２位７点…８位１点とし、総得点の最も多い学校を優勝校とする。 

同順位の場合は同じ得点を与える。 

総得点が同じ場合は、次の順に従って決定する。 

（１）入賞者数の多い学校 

（２）１位の数の多い学校 

（３）２位の数の多い学校（以下８位までこれにならう） 

（４）該当入賞者の得点平均値が高い学校（得点合計を演技数で割り、小数第２位まで算出する。 

ただし、小数第３位は四捨五入する） 

（５）該当入賞者の中で最も高い得点を得た者の学校。 

◇全国大会への出場資格 

   （１）都道府県予選会において、該当競技種目の下記の制限標準点（同得点可）を突破した者に限り出場 

      できる。ただし、開催都道府県において、制限標準点突破者がいない場合、該当種目の優勝者を申 

      し込むことができる。 

     ① 制限標準得点数 



      ・男子 ３ｍ飛板飛込 282 点 （自由選択飛 135 点） 

             高飛込 255 点 （自由選択飛 140 点） 

       ・女子 ３ｍ飛板飛込 247 点 （自由選択飛 100 点） 

                         高飛込 220 点 （自由選択飛 105 点） 

          ② 男女高飛込競技においては、全ての学年で１０ｍまでの高さを選択できる。 

             また、男子は８つの演技種目において５つ以上の群より、女子は７つの演技種目において５つ以 

             上の群より選択しなければならない。 

   （２）特別措置 

       国際大会出場のため、やむを得ず都道府県予選会に出場できない場合は、所定の手続を経て、予 

       選会に参加せず、本大会への出場を認める。この場合の国際大会とは、(公財)日本水泳連盟が派 

             遣する国際大会を対象とする。 

◇そ の 他 

（１）競技会での事故は応急手当のみで、以後の責任は持ちません。 

（２）プールサイドでは素足とする。 

（３）観覧席での飲食は厳禁とする。尚,ゴミは各自で持ち帰ること。 

（４）カメラ・ビデオの撮影は必ず大会本部の許可を得ること。(許可証発行) 

（５）立入禁止場所、及び通行禁止場所には立ち入らないこと。 

（６）競技に関する問い合わせは、飯野高校 池田 庸祐まで ℡０５９－３８３－３０１１。 

 


