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令和７年度 第 7５回三重県中学校総合体育大会ハンドボール大会要項 

 

１ 主催  三重県中学校体育連盟・三重県教育委員会・鈴鹿市教育委員会 

 

２ 主管  三重県中学校体育連盟ハンドボール競技専門委員会 

 

３ 後援  （公財）三重県スポーツ協会・朝日新聞社・東海ハンドボール協会・三重県ハンドボール協会 

 

４ 会期  令和 7 年 7 月 26 日（土）、27（日）   

      開場(受付開始)  7 時 00 分  大会開始式８時 30 分  競技開始予定  9 時 00 分 

 

５ 会場  AGF 鈴鹿体育館（ 三重県鈴鹿市江島台 1 丁目１－１ ） 

 

６ 競技規則 

１） 試合球は 1 日目について A コート：モルテン（d60）・B コート：ミカサ（HB40B） 

2 日目は奇数試合：モルテン・偶数試合：ミカサとする。 

いずれも（公財）日本ハンドボール協会検定の人工皮革手縫いボールとする。ただし、男子は 2 号

球・女子は 1 号球とする。本大会の使用球は〈handballs played without resin〉仕様のため、素手で

使用することを推奨する。ただし、両面テープのみ使用可、松やに及び粘着スプレーの使用は不可

とする。 

２） （公財）2025 年度日本ハンドボール協会競技規則による。 

３） 試合時間は 1 日目を 20-5-20 とし延長は第１延長までとし、決しない場合は、７ＭＴＣ(3 人制)を

行う。2 日目は 25-10-25 とする。延長は第２延長まで行い、７ＭＴＣ（５人制）を行う。 

４） 服装・ユニフォームは濃淡二色用意し、ＧＫを除き同色とする。番号は、大会申し込み番号と同じ

ものとする。 

５） チーム責任者は、「Ａ」のプレートをつける。 

６） 外部コーチは、学校長の許可を得てベンチ入りできる。ただし、外部コーチについてはコーチ確認

証と協会の役員登録証を用意すること。 

 

7 参加資格 

１） 三重県中学校体育連盟に加盟する中学校の在籍生徒であること。 

２） 出場チーム数は、次のとおりとする。 

［男子の部］桑員１ 三泗５ 伊賀２ 鈴亀４ 計１２チーム 

［女子の部］桑員２ 三泗４ 伊賀３ 鈴亀３ 計１２チーム 

３） 複数合同チームの場合は、各校及び中体連本部に承認を受けていること。 

４） 各支部の参加チーム数が１の場合、その前年度からの三重県ハンドボール協会主催の大会の結果を

加味し、予選を行わずに参加することができる。 
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５） 令和７年度三重県中学校総合体育大会兼全国・東海予選会開催基準要項【６】大会参加資格（４）

参加資格の特例 にあたる学校・団体であり、参加申請され三重県中学校体育連盟より参加の承認

がされていること。 

ア．地域スポーツ団体について、三重県ハンドボール協会にチーム・個人ともに登録しているこ

と。 

イ．複数年にわたり、大会参加の意思があること。 

ウ．全国中学生クラブカップ予選に参加していないこと。 

 

8 地域スポーツ団体に求める事項 

１）スポーツ庁の「学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方に関する総合的なガイドライン」に

ついてよく理解しこれを遵守していること。 

２）令和７年度全国中学校地域スポーツ団体等の参加特例における競技部細則を遵守していること。 

３）大会運営について、選手及び役員が大会運営に協力できること。 

４）不測の事態が発生した場合は三重県中学校体育連盟に報告し、指示を仰ぐこと。 
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10 申し込み 

別紙申込書により、７月１８日（金）までに必着で申し込む。E-mail で申し込む。原本については大会

当日までに提出をすること。大会当日、受付にて選手１名につき１，５００円の参加料を納入する。 

 

11 表 彰 男女とも優勝 1 チーム・準優勝 1 チーム・第 3 位 2 チームの計 4 校の表彰を行う。 

 

12 その他  

男女とも上位２チームが東海大会に出場する権利を得る。 

大会開始式には日程の都合上任意参加とする。 

 

13 申し込み・問い合わせ先 

〒511-0428 三重県いなべ市北勢町阿下喜 2480  いなべ市立北勢中学校 渡邉康貴 

TEL:0594-72-2126 FAX:0594-72-6085 E-mail:hokusei@city.inabe.mie.jp 

 


