
2025年度 第75回三重県中学校体操大会要項    
 

１ 主  催  三重県中学校体育連盟・三重県教育委員会                                 

２ 共  催  四日市市教育委員会  

３ 後  援  三重県体操協会・毎日新聞社                                             

４ 日  時  器械体操：2025年 6月29日(日) 男子・女子自由 開館8:00 受付8：10～   

５ 会  場  器械体操：四日市市総合体育館    

        

（器械の部） 

１ 競技規定                                                                        

（１）ア   男子 2025 年版 U-15 男子適用規則及び男子体操競技情報最新版 

を適用する  

女子 2025 年版採点規則・変更規則Ⅰ及び女子体操競技情報最新版 

を適用する。  

    イ  日本体操協会から通達のあった禁止技を実施した場合は、その種目を0点とする。 

（２）各チームの引率顧問を競技役員または審判員に委嘱することがある。  

                    

２ 参加資格                                                                       

 （１）三重県下の中学校に在学中の生徒もしくは地域スポーツ団体等に所属で、県中体連への登録済

みで所属長が参加を認めた生徒。           

 （２）団体戦は1所属1チーム。ただし、地域スポーツ団体のチームは全員が同じ学校に在籍している

ことを条件とする。（3～4名の正選手と2名の補欠選手）  

＊学校から出場する場合、普段練習しているクラブチームが違っても、団体として出場できる。 

ただし、ユニフォーム、レオタードがそろわない学校は本大会に限り専門委員長に要相談。 

（本来は同じデザインのユニフォーム、レオタードを着用し、マークのサイズ（女子31c㎡以上）、

マークの位置もそろえることが原則）  

 （３）個人選手は各所属から2名まで。                                           

 （４）大会の主催者は、個人情報に関する法令を遵守し、取得する個人情報について適正に取り扱う。

取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホ

ームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）等、その他競技運営及び競技に必要な連絡

等に利用する。大会に参加する各選手は、これに同意する。ただし、参加生徒の個人情報に関わ

って、当該校長が配慮を必要と判断する場合は、該当種目専門委員長と協議のうえ対処する。 

                                                    

３ 表  彰                                                                        

（１）団体総合1位には優勝旗、1位～3位まで賞状授与。                

（２）個人総合1位～3位まで賞状授与。                                                    

（３）種目別1位～3位まで賞状授与。                                                      

（４）優勝チーム、個人総合優勝者、種目別優勝者にメダル、参加者に記念証を授与。 

 

４ 競技種目                                                                       

（１）団体戦                                                                           

男子‥‥床、跳馬、鉄棒の3種目の自由演技のベスト3とする。 

女子‥‥床、跳馬、平均台の3種目の自由演技のベスト3とする。 



 

（２）個人戦                                                                      

     男子‥‥床、跳馬、鉄棒、鞍馬の4種目の自由演技。                 

     女子‥‥床、跳馬、平均台、段違い平行棒の4種目の自由演技。            

（３）種目別戦     各種目の自由演技。  

 

５ 競技方法                                                                       

（１）団体総合戦                                                                    

        男女とも、3種目の自由演技の各種目ベスト3の合計点により順位を決定する。 

    男女とも、演技順についてはチーム内で自由に決めることが出来る。 

（２）個人総合戦 

男女とも4種目の自由演技の合計点により順位を決定する。 

（３）種目別戦                                                                            

      男子は、各種目の自由演技の合計点により順位を決定する。 

女子は、各種目の自由演技により順位を決定する。 

                             

６ その他                                                                           

（１）体操競技の本大会男女団体上位2チームは、東海大会の出場権を得る。ただし、そのうち少なく

とも1枠は学校登録団体とする。東海大会の出場権を得たチーム選手を除き、個人選手上位4名

は東海大会の出場権を得る。（令和7年度は岐阜県） 

（２）参加料1人1500円を当日受付に納めて下さい。 

（申し込み後の棄権は早急に暁中学校内田まで連絡してください）  

（３）ユニホームには必ず背番号をつけること。背番号は、後日 プログラムで専門委員長から連絡

します。  （背番号‥‥縦15cm 横20cmの白布地  男子 黒色字  女子 赤色字） 

（４）事故防止のため、練習及び競技中も外部コーチの帯同を認める。ただし、選手の所属長の承認

した者であって、日常継続的に指導を行っている者とする。コーチ確認書を申し込み用紙とと

もにメール添付してください。（原本は大会当日提出）              

（５）選手は学校もしくはクラブチーム登録での出場とするため、重複しての申込は認めない。団体

戦と個人戦での所属先の変更も認めない。 

７ 申し込み   

大会参加申込書、コーチ確認書に所属長印以外の必要事項を入力し、下記アドレスに2025年5月28日水

曜日必着で送付してください。締切日までに申し込み受理メールが届かない場合は、暁中学校内田ま

で連絡をいれてください。内容を確認後に受理メール送信しますので、3日以内に返信予定です。受理

メールが届かない場合は受理されていません。原本は所属長印を捺印の上、大会当日受付に提出してく

ださい。県ジュニア大会とは申し込みが別です。 

 

８ 大会当日引率者の持参物 申し込み用紙原本 コーチ確認書原本 大会参加費（1人1500円）  

東海大会出場時用に現金1人当たり3000円（補欠も3000円） 

                                

９ 問い合わせ                                                                        

  〒512―8538  四日市市萱生町238 暁中学校    内田 美子 宛                

  ＴＥＬ（059）337―1213   ＦＡＸ（059）337―2067    メール c-saba@akatsuki.ed.jp     

mailto:c-saba@akatsuki.ed.jp

