
  令和７年度 第７５回三重県中学校総合体育大会新体操要項             

                                                                                           

１ 主  催  三重県中学校体育連盟・三重県教育委員会・鈴鹿市教育委員会 

                                                                                                 

２ 後  援  三重県体操協会・毎日新聞社・三重県スポーツ協会  

                                                 

３ 日  時  7月 26日（土）8:00 開館 8:15 受付  8:45 監督打ち合わせ 9:00 開始式 

 

４ 会  場  三重交通 Gスポーツの杜 鈴鹿 体育館                                   

                                                           

５ 参加資格                                                                                

  （１）三重県下の中学校に在学中の生徒で、所属学校長が参加を認めた生徒。 

（２）年度当初に県中体連のクラブチーム登録が行われている生徒。  

   この場合は、クラブチーム名での参加となり、引率はクラブチーム指導者となる。                

  （３）団体競技は 1校・１クラブ 1チームとする。チーム構成は選手 5名、補欠選手 3名。 

    選手の交替については原則として監督会議であるが、緊急の場合その限りではない。                                                           

  （４）個人競技は 1校・１クラブ 3名までとする。                                                          

  （５）団体と個人を兼ねて出場してもよい。                                              

  （６）大会の主催者は、個人情報に関する法令を遵守し、取得する個人情報について適正に取り扱う。取得し

た個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホームページ・

掲示板・報道発表・記録発表（記録集）等、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。大会

に参加する各選手は、これに同意する。ただし、参加生徒の個人情報に関わって、当該校長が配慮を必

要と判断する場合は、該当種目専門委員長と協議のうえ対処する。 

 

６ 競技種目      団体‥‥フープ 5  

         個人‥‥フープ・ボールの 2種目 

 

７ 競技規則  

(公財)日本体操協会新体操採点規則 2025－2028年版を採用する。一部中体連ルールを適用する。 

    ※エラータ、Ｑ＆Ａ等については生徒に不利益が生じない限り採用していく。 

 

８ 競技方法  （１）団 体‥‥自由演技の得点で決定する。 

        （２）個 人‥‥2種目の自由演技の得点の合計で決定する。                                 

（３）種目別‥‥各種目の得点で決定する。 

 

９ 規  格    競技面  団体 13m×13m                                                                 

        時  間  団体 2分 15秒～2分 30秒   個人 1分 15秒～1分 30秒                        

       手 具  日本体操協会の規則集による。   ※フープの予備手具は 81㎝                                              

 



10 表  彰   （１）団体総合 1位には優勝旗、2位には準優勝カップ、3位まで賞状授与。       

         （２）個人総合 6位まで賞状授与。                                                       

               （３）種目別 3位まで賞状授与。                                                         

               （４）優勝チーム、個人総合優勝者、種目別優勝者にメダル、参加者に記念バッジを授与。

(５）優秀選手賞を１０名に授与。 

 

11 参加費     1人 1,500円 ※当日受付に納めて下さい。  

 

12 申し込み    四日市メリノール学院中学校 飯田千恵子 e-mail：c-iida @ maryknoll.ed.jp 

         ※問い合わせは、外部コーチ：小林梨江子まで (携帯 080-4438-4188) 

※所定の申し込みファイルに、必要事項を入力の上、データにて送付 

※６月２７日（金）必着（期日厳守）                                                                              

 

13 その他     （１）本大会団体競技上位 3チームは、東海大会の出場権を得る。                            

               （２）個人競技の上位 5名の選手は、東海大会の出場権を得る. 

（３）全国中学校選手権大会において、同点は同順位となるが、ブロック枠の決定は 

タイムブレーク規則、決勝競技により順位が決定される。 

＜団体競技＞  

１．Eスコアーが最も高いグループの勝利 

   ２．(上記１)においても同点の場合、Aスコアーが最も高いグループの勝利 

   ３．(上記２)においても同点の場合、Dスコアーが最も高いグループの勝利  

４．(上記３)においても同点の場合は、同点順位となる。 

            ＜個人競技＞ 

１．合計した Eスコアー(２種目)が最も高い選手の勝利 

    ２．(上記１)においても同点の場合、合計した Aスコアー(２種目)が最も高い 

選手の勝利 

     ３．(上記２)においても同点の場合、合計した Dスコアー(２種目)が最も高い 

選手の勝利   

    ４．(上記３)においても同点の場合は、同点順位となる。 

（４）レオタードは日本体操協会採点規則を適用する。 

   ※2024年度より以前のものは許可せず、上記の規則に則る。 

   ※練習着も含め、露出度の高いもの、セパレートタイプのレオタードは禁止。 

    但しセパレートでもお腹が見えないタイプは許可される。 

（５）レオタードには必ず 3 ㎝×3 ㎝以上の学校マーク（学校名・校章・略称・イニシャルでも可） 

を前面ウエストより上につけること。 

        （６）化粧・髪飾り・ピン等の光るものは使用禁止とする。 

（７）引率者・監督は、原則、当該校の校長・教員・部活動指導員・校長が認めた外部指導

者とする。但し、同一人物が複数校の外部指導者にはなれない。外部指導者は、「外

部指導者確認書」の提出が必要。やむを得ず、教員もしくは外部指導者が引率できな

い場合は保護者の引率を認めるが、「外部指導者確認書」を提出する。 

mailto:c-iida.@maryknoll.ed.jp

