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令和３年度 三重県中学校総合体育大会兼全国・東海予選会開催基準要項 
 
 
【1】 趣 旨  

三重県中学校総合体育大会は、中学校等教育の一環として、生徒に広くスポーツの  
実践の機会を与え、たくましい身体と豊かな心を養い技能の向上を目指し、学校体育  
の健全な発達を図る。  

 
 
【2】 主催及び後援  

（１）主催 三重県中学校体育連盟  三重県教育委員会 開催市町教育委員会  
（２）後援 公益財団法人三重県スポーツ協会 

朝日新聞社（陸上競技、サッカー、ハンドボール、柔道）  
毎日新聞社（体操競技、新体操、バレーボール、卓球、テニス、駅伝） 
中日新聞社（水泳競技、バスケットボール、軟式野球、ソフトテニス、  

バドミントン、ソフトボール、剣道、相撲）  
 
 
【3】 大会の開催  

（１）大会は毎年開催する。  
（２）大会は、競技の特性により拠点方式の他、①中勢（伊賀）・②北勢・③南勢地  

区に分け、輪番で開催することとする。  
 
 
【4】 大会開催の時期と期間  

（１）大会開催時期は原則として夏季休業中に行う。ただし、陸上競技・駅伝は、  
大会の性質上、別に定める。  

（２）大会の期間は原則として 2 日以内とする。ただし、サッカー・軟式野球は、  
競技の特性により４日以内とする。  

 
 
【5】 大会の規模  

（１）陸上競技・水泳競技・バスケットボール・サッカー・ハンドボール・軟式野球・
体操競技・新体操・バレーボール・ソフトテニス・卓球・バドミントン・ソフト
ボール・柔道・剣道・相撲・テニス・駅伝   以上 18 競技 

（２）競技方法は原則として各競技学校別対抗トーナメント法とする。尚、個人戦も  
トーナメント法とする。  

 
 
【6】 大会参加資格  

（１）三重県中学校体育連盟に加盟する中学校（義務教育学校後期課程・中等教育学校  
前期課程を含む）に在籍する生徒とする。  

（２）地区予選会等において競技別に定めた出場資格を得たチームおよび個人とする。  
（３）理事会で承認された複数校合同チームの出場を認める。  

詳細：『三重県中学校総合体育大会にかかわる複数校合同チーム編成規程』  
  （４）参加資格の特例および条件  
    ア 学校教育法第 134 条の各種学校（第 1 条に掲げられるもの以外）に在籍し、該  

当地区中学校体育連盟会長によりその参加が認められた生徒であること。  
    イ 生徒の年齢および修業年限が中学校と一致していること。  
    ウ  参加を希望する学校において部活動が学校教育活動の一環として日常継続的に、  

当該校顧問教員の指導のもと適切に行われていること。  
    エ  参加を希望する学校は「三重県中学校体育連盟負担金」に準じた「大会負担金」  

を参加する生徒数に応じて納めること。  
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【7】 本大会の参加校数  

＜団体戦＞  
（１）１６チームを原則とする。  
（２）１６チームの選出は以下の方法とする。  

① 各地区（桑員・三泗・鈴亀・津・松阪多気・伊勢度会・鳥羽志摩・伊賀・  
尾北・熊南の１０地区）より計１０チーム  ・・・・・・  「地区代表」  

② 開催地（県大会出場権を持つ地区で、その競技大会の会場を持つ地区）  
より１チーム    ・・・・・・・・・・・・・・・ 「開催地区代表」  

③ 北部（桑員・三泗）中部１（鈴亀・伊賀）中部２（津・松多）  
南部（伊度・鳥志・尾北・熊南）の各ブロックより計４チーム  

・・・・・ 「ブロック代表」  
（各ブロック内で話し合いにより選出方法を決定する。ただし、決定にあたっては、

当該ブロック内の中体連と専門部の間で十分に協議するものとする。） 
④ 残りの１チームの選出については、以下のａ）ｂ）いずれかの方法とする。  

ａ）前年度優勝地区より１チーム      ・・・・・ 「優勝地区代表」  
ｂ）専門部推薦として１チーム         ・・・・・ 「専門部推薦代表」  
＊原則としてａ）とする。ｂ）にするときは、該当競技専門部において専門委

員長を中心に各地区の状況を踏まえ十分に検討し、理事会の承認を得る。  
（４）地区代表が１０チームに満たない場合は、以下のア・イいずれかで代表を決定  

する。  
ア 県大会開催ブロック（中勢(伊賀)・北勢・南勢）で上記②の開催地区代表  

を持たない地区の代表  
イ 専門部で決定する（理事会の承認を得る）  

（５）その他の選出方法は、専門部で検討・決定し、理事会の承認を得る。  
＜個人戦＞  
（１）各競技別に定めるものとする。ただし、その規模については理事会の承認を得る  

ものとする。  
 
 
【8】 大会役員  

大会の役員は、主催ならびに後援団体等で構成する。  
 
 
【9】 参加申し込み  

大会要項を参照の上、校長は競技別参加申込書を作成し、所定の期日までに競技別に
申し込むこと。  

 
 
【10】 参加料  

三重県中学校総合体育大会に参加するチームおよび個人は、参加申込書に記載された
選手一人につき 1,000 円の参加料を納入する。  
大会当日、参加校受付をする際に参加料を現金で支払うことを原則とする。  
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【11】 引率者・監督及びコーチ  

（１）引率者・監督は、該当中学校等に勤務する校長・教員・部活動指導員とする。ま
た、各競技大会要項等に示された競技に限り、該当校長の承認を受けた外部指導
者をコーチとして登録することができる。また、マネージャー・スコアラーは生
徒でもよい。※ここでいう「部活動指導員」は、学校教育法施行規則第 78 条の 2
に示されているものであり、学校設置者により任用されている者とする。  

（２）引率者・監督及びコーチは、部活動指導中における暴力・体罰・セクハラ等によ
り、任命権者または学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとし、
校長は、この点を確認して参加申込書を作成する。  

（３）外部指導者登録の制限  
  ア 該当校以外の中学校教職員は外部指導者になれない。  
  イ  同一人が複数校の外部指導者として登録することは認めない。（競技が異なる

場合も含む）  
 
 
【12】 全国・東海大会 

全国・東海大会には、原則として本大会で出場権を得たチーム･個人が出場する。  
 
 
【13】 参加上の留意事項  

（１）大会に参加する選手は、事前に医師の健康診断を受けるなど、十分な健康管理の  
もとに参加する。  
大会期間中の負傷・傷病については、応急処置の措置を施すが、それ以外の責任  
は負わないこととする。  

（２）大会期間中の負傷・傷病については、独立行政法人日本スポーツ振興センター法  
の定めを適用する。  
 

 
【14】 個人情報の取り扱い  

 （１）大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得する個人情報につい  

て適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上  

必要なプログラム編成及び作成・ホームページ・報道発表・記録発表（記録集）  

等、大会運営及び必要な事項に利用する。  

（２）大会参加にあたって該当校長は、上記（１）に関して、参加する生徒およびその  

保護者の同意を確認のもと申し込むものとする。  

 
【15】 会場内での撮影等  
  （１）会場内での撮影については、参加するチームおよび個人の関係者と三重県中学校 

体育連盟会長または競技大会長の撮影許可を受けた者に限る。ただし、競技特性  
上認められない場合もある。  

（２）報道関係者で写真撮影をする者は、報道関係者と分かるビブス等を身につける。  

（３）販売目的で撮影をする業者については、販売方法や個人情報の取り扱いについて  

事前に三重県中学校体育連盟に申請書を提出し許可を受けた者に限る。  

 
【16】 その他  

（１）現行の要項を修正・追加・削除等をする場合は、理事会の承認を得なければなら  
ない。  
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三重県中学校総合体育大会 

COVID-19 感染拡大予防に関するガイドライン 

令和３年５月２７日  

三重県中学校体育連盟 

 

 本ガイドラインは、三重県中学校総合体育大会各競技大会を開催するにあたり、国およ

び三重県から発信された情報を踏まえて COVID-19（新型コロナウィルス感染症）感染拡

大予防のための基準を示すものである。各競技大会の開催においては、本ガイドラインを

基に、競技特性に応じた対策を講じるものとする。なお、今後の知見の集積および感染拡

大状況により、随時見直すことがある。 

 

１ 大会開催の基本的な考え方について 

 大会の実施にあたっては、すべての参加者の安全を優先事項しつつ、参加する選手の活

動機会を確保することが最重要であると考える。 

また、大会開催の可否については、感染拡大状況を注視するとともに、国の緊急事態宣

言およびこれに類する措置等の発令状況により判断するものとする。 

 

２ 感染防止の基本的な考え方について 

大会を開催するにあたり主催者は、下記の３点についての対策を講じるものとする。 

（１）感染源を絶つための対策 

（２）感染経路を絶つための対策 

①身体的距離の確保  ②マスクの着用  ③手洗い等の徹底 

（３）３つの「密」（密閉空間、密集場所、密接場面）を避けるための対策 

 

３ 大会運営上留意する事項 

（１）大会は無観客での開催とし、会場への入場は、大会運営関係者（役員、審判員、補 

助員等）と出場校の教職員・コーチ、選手（登録外の部員も含む）、その他報道関係 

者など大会本部が認めた者のみとする。 

（２）選手・役員が集まっての開閉会式等は行わず、表彰については簡略化して行う。 

（３）空調設備利用時であっても、可能な限り常時換気（競技運営上難しい場合は、一定 

の間隔での換気）を行うよう努める。 

（４）監督者会議等は可能な限り簡略化し、文書等で周知を図るなど対応策を講じる。 

（５）手洗い場所について会場施設と事前に確認を行い、必要に応じて石鹸（ポンプ式が 

望ましい）を準備する。また、参加者に対し、手洗いの励行のアナウンスを行う。 

（６）会場内においては、座席間隔を広く取る、席を一つ以上離すなど、人と人との身体 

的距離をとるようにアナウンスを行うとともに、席の配置を工夫する。 

（７）その他、控室や昼食場所などでの密を回避するための対策を講じる。 
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４ 大会参加者に対し求める事項 

（１）すべての参加者は、大会に参加する当日の体温測定および体調把握を行い、参加日 

ごとにその記録を大会本部へ提出する。(学校同行者体調報告書・入場者体調報告書) 

なお、体温測定のための非接触型の体温計は、原則として各出場校で準備すること。 

（２）次の事項に該当する場合は、会場への入場および大会への参加はできない。 

ア 平熱を大きく超える発熱およびその他感染症が強く疑われる症状（咳、咽頭痛、鼻

汁・鼻閉、味覚障害、嗅覚障害など）が認められる場合。 

 イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる症状があり、本人の非感染が確認されてい 

ない場合。 

 ウ 過去 14 日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、 

地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合。 

（３）参加生徒および引率者等は大会前 14 日分の体調を記録し、体調管理を徹底する。 

  また、主催者の求めに応じてその記録を提出する。（参考様式「体調記録表」） 

（４）すべての参加者は、競技運営上および健康上支障のない限り、常時マスクを正しく 

着用する。 

（５）各出場校関係者（生徒を除く）は、所属校・名前等が記載された名札を準備し、競 

技運営上支障のない限り、会場内において着用する。 

（６）会場内においては、大声での会話および応援を禁止する。 

（７）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。なお、消毒用アル 

コール等は各出場校で準備すること。 

（８）昼食については、可能な限り屋外でとり、屋内で取る場合は、対面を避け十分な身 

体的距離を確保し、不必要な会話や大声での会話は控えることを徹底する。 

（９）競技等実施時を除いて、人と人との身体的距離を確保すること（２ｍを目安） 

（10）感染防止の為に主催者が定めたその他の措置を遵守し、主催者の指示に従うこと。 

（11）大会終了後２週間以内に COVID-19 を発症した場合は、主催者に対して、速やか 

にその旨および濃厚接触者の有無について報告すること。 

 

５ 参加生徒または引率者等の感染が判明した場合の対応 

（１）出場辞退者の扱い（大会参加申込終了後） 

① 団体戦においてチームが参加できない場合は、棄権として扱い、補填はしない。 

② 団体戦におけるチーム内で参加できない選手（監督、コーチも含む）が出た場合 

は、該当校において選手個人の補充を認める。（個人戦ダブルスも同様とする。） 

③ 個人戦（ダブルスを除く）において参加できない選手が出た場合は、棄権として 

扱い、補充はしない。 
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（２）大会時の体調不良者について 

 ① 発熱等の症状を訴える参加生徒を確認した場合は、保護者に迎えに来てもらい速や 

かに帰宅させる。 

（３）大会終了後に感染者が発生した場合 

 ① 感染者の所属する学校や行政機関等の指示に従う。 

 

６ 大会開催可否の判断について 

（１）三重県内全域に「緊急事態宣言」またはこれに準ずる宣言・指針等が発令されてお 

り、県内全域を対象として運動部活動における公式大会の開催が認められていない場 

合は、大会の開催を中止とする。また、競技別大会会場所在地において、上記同様の 

措置が取られている場合は、原則として該当競技大会の開催を中止とする。 

（２）移動自粛の要請や運動部活動における対外試合禁止等の措置が取られている、また 

は、予選大会の開催が困難であるなどの理由により、三重県内いずれかの地域におい 

て出場が困難な地区が出てきた場合は、該当地域以外の出場校・出場者によって大会 

を開催する。ただし、大会運営に重大な支障をきたす恐れがある場合は、中止とする 

場合もある。 

（３）その他 COVID-19 に起因する事象により通常の学校教育活動および安全な大会運営 

が困難であると判断される場合は、大会の開催を中止とする。 

 

７ その他 

（１）会場への移動等は、各学校で責任をもって行い、集団感染のリスク（３つの「密」 

の条件）を避けること。 

（２）万が一感染が発生した場合に備え、提出された報告書等については、個人情報の取 

り扱いに十分留意した上で、大会本部において一定期間（１カ月程度）保存し、その

後破棄するものとする。なお、関係機関（保健所等）の求めに応じ、必要に応じてそ

の情報を提供することがある。 

（３）各競技専門部は、本ガイドラインおよび関係競技団体で作成されたガイドラインを 

基に、競技の特性等を十分に加味した上で、必要に応じて対策を講じること。 

（３）今後、社会情勢が大きく変化し、通常の社会生活に戻るなどした場合の対応は、上 

記の限りではない。 
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（別紙２） 三重県中学校体育連盟

記入日

※個人情報取得については、大会終了後に参加者から新型コロナウィルス感染の報告を受けた

場合に必要となる拡大予防対策措置のためであり、その目的の達成に必要な範囲内で使用します。

なお、主催者側で１カ月程度保管し、その後は破棄します。

本日より前２週間（本日を含む）において以下の事項に該当するものがありますか。

①　平熱を大きく超える発熱（概ね37.5℃以上）

②　咳・のどの痛みなどの風邪の症状

③　だるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）

④　味覚や嗅覚の異常

⑤　新型コロナウィルス感染症陽性と判断された者との濃厚接触

⑥　同居家族や身近な知人に感染が疑われる者がいる

⑦　政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域への渡航

　　または当該在住者との濃厚接触

（どちらかに〇をつけてください）

時 分

入場者体調報告書

令和　　年　　月　　日

区　分 大会役員　・　審判員　・　その他（　　　　　　　　　　　　）

所属（学校名等）

名　前

連絡先電話番号
自宅　　・　　携帯　

その他（　　　　　　　　）

該当するものはない　 該当するものがある　

本日の参加は見合わせてください。

本日の体温をご記入ください。　　（　　　　　　　）℃

※大会本部記入欄

確認時間

確認者名
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三重県中学校総合体育大会参加にあたっての留意事項 

 

 

〔１〕大会参加について  

１）本大会に参加する学校および生徒は、各学校長を通して競技別参加申込書を提出  

する。  

 

〔２〕宿泊について  

１）宿泊が必要な時は、各出場校長の責任の下、各校で宿泊先の手配を行う。  

 

〔３〕競技別参加申し込みについて  

１）各競技別要項を参照の上、期日厳守で申し込む。  

２）個人情報の取り扱いについて、本人・保護者の同意を各校で確認して申し込む。  

 

〔４〕天候等による大会の実施・中止等の判断について  

１）荒天時の開催可否判断は当日午前 6 時とし、中止または日程の変更等がある場合  

は地区専門委員を通じて各出場校に連絡する。  

各地区においては、地区専門委員と出場校が連絡を取れる体制を整える。  

なお、午前６時時点で県内いずれかの地域に「暴風警報」が発表されている場合  

は、その日の大会をすべて中止とする。  

 

《連絡経路》  

   各競技専門部          開催地区中体連        大会本部（県中体連）  

        

 各地区専門委員      開催市町教育委員会        県教育委員会   

                              その他大会関係者   

 

   各出場校（顧問・監督）  

 

 

２）「大規模地震の発生」、「特別警報の発令」、「全国瞬時警報システム（ J アラ

ート）の発令」等、大会開催に影響を与えうる事象が発生した場合、参加者の安

全確保を最優先に考慮の上、主催者および専門部が協議して大会開催の可否につ

いて判断する。  

３）全国中学校体育大会（以下、全国大会という。）および東海中学校総合体育大会

（以下、東海大会という。）への出場校（者）について、大会が途中で中止とな

り出場者が決定していない場合は、中止となった時点で残っているチームの抽選

で決定することを原則とし、方法の詳細については各競技専門部で定めるものと

する。  

   また、大会の全日程が中止となった場合、その選出方法については、各競技専門  

部で定めるものとする。  
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〔５〕熱中症への対策について  

 １）大会参加校の引率者および監督は、参加生徒の体調把握に努め、適切な休憩や水

分補給を促すとともに、熱中症対策として必要な物品を準備するものとする。  

 ２）大会本部および各専門部は、大会期間中、選手・役員・観戦者を含むすべての参

加者に対し、十分な水分補給を促すとともに、適切な休憩時間を確保する。場合

によっては、臨時のルール等を設定し対応する。  

 ３）大会期間中、熱中症が疑われる症状が見られる参加者が発生した場合は、大会長

、専門委員長、救護担当者、該当校顧問が綿密に連携を取り、参加者の安全を最

優先に考えた対応をとることとする。  

４）開会式及び閉会式については、生徒の体調を第一に考慮し、競技特性および大会

日程等を踏まえた上で、必要に応じて式の省略または簡素化・短縮化を図るもの

とする。  

 

〔６〕感染症への対策について  

 １）大会参加生徒およびその保護者は、大会参加にあたってその体調管理に努め、発  

熱等感染症罹患の疑いのある症状が見られる場合は、大会参加について慎重に判  

断するものとする。  

 ２）大会参加校の校長、引率者および監督は、参加生徒の体調把握に努め、発熱等感  

染症罹患の疑いのある症状が見られる場合は、大会参加について慎重に判断する  

ものとする。  

 ３）感染症が大規模流行している、もしくはその恐れのある場合、大会本部および各  

競技専門部は、必要に応じてその対策について別に定めるものとし、参加者はこ  

れに従うものとする。  

    

〔７〕東海大会への参加申し込み等  

１）東海大会への参加資格を得た学校および個人は、申し込みに関する説明を該当競  

技専門委員長から受け、期日厳守で専門委員長宛に申し込む。  

２）宿泊については、東海大会宿泊要項に従って各校で対応する。  

 

〔８〕全国大会への参加申し込み等  

１）全国大会への参加資格を得た学校および個人は、申し込みに関する説明を該当競  

技専門委員長から受け、期日厳守で申し込む。  

２）宿泊については、全国大会宿泊要項に従って各校で対応する。  

 

〔９〕大会本部  

 １）大会本部は三重県中学校体育連盟事務局内に設置する。  

 ２）各競技大会に関するの問い合わせ先は該当競技専門委員長とし、各学校長または  

顧問を通じて問い合わせるものとする。  
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三重県中学校総合体育大会 緊急時の対応について 

三重県中学校体育連盟 

１ 大会開催に係る判断の主体および事故等発生時の判断について 

（１）大会開催に係る判断は、原則として三重県中学校体育連盟会長（以下、県中体連会 

長）が行うものとするが、大会開催各競技会場においては、該当競技別大会長（以 

下、競技大会長）がその判断の権限を有するものとする。 

競技大会長は、県中体連会長との連絡を密にし、円滑な大会運営を監督する。各競 

技専門委員長（以下、専門委員長）は、競技大会長との連携を密にし、円滑な大会運 

営に努め、万が一事故等不測の事態が生じた際は、大会本部（三重県中学校体育連盟 

事務局）と連絡を取りつつ、その対応を指揮するものとする。 

（２）各校の引率者および監督は、大会期間中の参加生徒（応援、補助員含む）につい 

て、安全面の指導を徹底し、万が一事故等不測の事態が発生した際は、該当校長に 

速やかに報告するとともに、適切に対応するものとする。 

 

２ 事故等発生時の対応について 

（１）大会開催にあたっては、大会役員および引率者・監督は、参加生徒に対し事故等の 

未然防止のための指導および周知を徹底するものとする。 

（２）専門委員長は、緊急時（重大事故の発生等）の対応について別途準備を行う。特に 

以下の点について、開催地区中学校体育連盟と連携して確実に行うものとする。 

  ① 大会期間中における医療機関の対応状況の確認 

  ② 緊急時対応についての大会役員の係分担（救護担当者の設置） 

  ③ 専門部員（大会役員）間の緊急連絡網の整備 

  ④ 各出場校責任者（引率者・監督）の連絡先の把握 

（３）大会中に重大事故等が発生した際の連絡系統は、別に定めるものとする。 

（４）大会中に事故等が発生した場合、専門委員長は、速やかにその旨を大会本部へ報告 

するとともに、後日「事故報告書」を県中体連会長に提出する。 

 

３ 自然災害およびその他不測の事態への対応について 

（１）台風接近および荒天、地震や事故による交通網の寸断等、大会開催に重大な影響を 

与える事態が発生した場合は、参加者の安全を最優先事項とし、大会本部および各競 

技大会関係者が連携を密に取り、大会開催に可否について判断するものとする。 

（２）競技大会長および専門委員長は、上記（１）において、当初予定されていた日程で 

の開催が困難となった場合、最大限安全面への配慮を行いつつ、生徒の大会出場機会 

が可能な限り確保されるよう、事前に対策を協議しておくものとする。ただし、原則 

として大会日程の延長は行わない。 
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４ 暴風警報および大雨特別警報発表時の対応について 

（１）大会当日午前 6 時 00 分時点で県内いずれかの地域において暴風警報が発表されて 

いる場合は、参加者の安全確保の為、その日の大会は全て中止とする。 

（２）大会当日午前 6 時 00 分時点で該当競技大会参加校所在地または会場地に大雨特別 

警報が発表されている場合は、参加者の安全確保の為、その日の該当競技大会は中止 

とする。 

（３）発表されていた暴風警報または大雨特別警報が午前６時 00 分以前に解除された場 

合においては、警報解除の時刻、各地域および会場地の被害状況、交通機関の運行状 

況などを踏まえ、大会本部、競技大会長、専門委員長、開催地中体連とで協議し、大 

会開催の可否および日程（開始時刻等）の変更について判断する。 

（４）暴風警報または大雨特別警報が発表されていない場合においても、大会本部および 

各競技大会長、専門委員長は、台風接近状況や県内各地の気象状況等の情報収集に努 

め、必要に応じて対策を講じることとする。 

（５）大会開催中に、暴風警報および大雨特別警報が発表された場合は、その時点でその 

日の大会を中止し、参加者の安全を確保した上で、参加者を帰宅させる準備を進める 

ものとする。 

 

５ 地震発生時の対応について 

（１）競技大会長および専門委員長は、会場地周辺におけるハザードマップ等の記載内容 

を十分に把握し、地震発生時の避難先および会場における避難経路について、全ての 

参加者に対し周知徹底するものとする。 

（２）緊急地震速報が発表された場合もしくは大きな揺れを感じる地震が発生した場合 

は、直ちに競技を中断し、参加者に対し身の安全を確保するよう指示を行う。揺れが 

収まった後、会場施設管理者もしくは競技大会長の指示のもと、適切な避難経路によ 

り参加者を避難させる。なお、津波到達の恐れがある場合は、会場地のハザードマッ 

プ等をもとに、安全な場所（施設）への移動を速やかに行う。 

（３）地震による揺れが収まった後、競技大会長および専門委員長は、参加者の安全を確 

保した上で、会場および周辺の被害状況についての情報収集に努め、大会の継続（再 

開）の可否を判断する。 

 

６ その他 

（１）その他、大会開催中に不測の事態が生じた際は、参加者の安全を最優先事項と 

し、必要に応じて大会本部および関係各機関と連携し対応するものとする。 

（２）大会運営に関する変更が生じた場合、競技大会長または専門委員長は、県中体連会 

長もしくは大会本部へその旨を速やかに報告するものとする。 
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〔緊急時の一次連絡系統〕 

 

 

 

 

専門部（専門委員長） 競技大会長 

重大事故等の発生 

引率責任者 医療機関への移送手配 

（救急車の要請） 

大会本部（県中体連理事長） 

県中体連会長 該当地区中体連会長 

三重県教育委員会 関係市町教育委員会 

保護者・各校長 

施設管理者 

※後日、専門委員長は「事故報告書」を県中体連会長宛に提出する。 
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三重県中学校総合体育大会複数校合同チーム参加規程 

 

１ 目的・趣旨 

本規程は、単一校では出場最低人数に満たず、チーム編成ができない場合において、複数校合同チーム

を編成し、大会参加ができるようにすることを目的とする複数校合同チームによる大会参加は、あくまで

も救済措置であり、勝利至上主義および競技力向上を第一の目的とするチーム編成であってはならない。

なお、複数校合同チームで参加する場合は、下記条件を満たしていることが必要である。 

２ 合同チーム編成条件 

（１）各校において、該当の部が学校教育計画に基づいて活動している。また、合同練習等が計画的に実 

施されている。 

（２）合同チームの各校は、三重県中学校体育連盟（以下、県中体連）に加盟している。 

（３）合同チームは、各地区中学校体育連盟（以下、地区中体連）が定める範囲内で編成し、各地区中体 

連において、適正な合同チーム編成と認められている。 

（４）個人種目のない以下の 6 競技に限る。※ただし、（ ）内の人数を下回った場合のみ。 

バレーボール（6）、バスケットボール（5）、サッカー（11） 

ソフトボール（9）、軟式野球（9）、ハンドボール（7） 

（５）参加申込み手続きは、該当校の校長が承認のうえ、代表校長が行う。 

（６）合同チームの引率は出場校の校長・教員・部活動指導員とする。ただし、やむを得ない場合は、校 

長・教員による代表引率を認める。また、監督は、出場校の校長・教員とし、代表の 1 名とする。 

（各競技別要項に定める所によるものとする。） 

（７）単独で出場最低人数に満たない中学校同士は、合同チームを編成することができる。この場合、合 

同する校数に制限は設けない。 

（８）単独で出場最低人数に満たない中学校 A は、他の中学校 B が出場最低人数を満たしていても、AB 

で合同チームを編成することができる。【吸収型】 

（９）単独で出場最低人数に満たない中学校 A は、出場最低人数を満たす他の中学校C の一部とAC で 

合同チームを編成することができる。【レンタル型】 

この場合、C は単独でも出場することができる。ただし、AC の合同チームは、東海中学校総合体 

育大会および全国中学校体育大会への出場はできない。また 3 校以上のレンタル型の合同チームは 

認めない。 

（10）チーム名は校名連記とすることを原則とする。 

（11）大会参加時のユニホームは、チームとして統一したものとすることを原則とする。ただし、校名連 

記の表示は義務つけない。 ＊各競技規則に準ずるものとする。 

【注意事項】 

（１）部活動指導員は、合同チームの代表引率および代表監督になることができない。 

（２）部活動指導員として、複数校に勤務する場合、大会で引率を担当できる学校は１校のみとする。 

 

３ その他 

（１）各地区中体連においては、本規程の趣旨をふまえ、参加状況を十分に把握するとともに、県中体連 

へ報告を行う。 

（２）実施していく過程で生じる問題については、各地区中体連の実態に応じて、趣旨を踏まえて対処す 

るとともに、県中体連とともに協議していく。 

 

附 則 

本規程は、令和 3 年 4 月 22 日これを改定し、令和３年度三重県中学校総合体育大会より適用する。 
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会 長 山口　　勉

副 会 長 上ノ坊　淳 北村　浩久 宮田　慎一 中辻　浩行

顧 問 鈴木　英敬 木平　芳定 森脇　健夫 大森　達也

北野　誕水 栗須　百合香 上村　和弘 山本　健次

諸岡　　伸 佐脇　優子 水野　和久 奥田　隆行

葛西　文雄 廣田　隆延 服部　　裕 森　　昌彦

北村　　陽 小竹　　篤 舟戸　宏一 谷口　修一

西山　嘉一 下村　良次 村木　輝行

田村　憲久 島　　正明 八木　秀行 岩間　　弘

向井　弘光 千田　喜久治 中西　長男 中川　正春

北村　和久 杉本　熊野 金森　　正 太田　正隆

平賀　秀忠 岡田　一義 前田　　哲 川崎　二郎

参 与 横山　勝規 南　　亘

近藤　友徳 堀之内　宏行 植田　源嗣 北村　幸洋

東川　泰仁 小川　　誠 山本　福士 服部　直美

山﨑　博史 小林　貴法 西川　和男 伊藤　利治

百中　迪彦 大井　一晃 西岡　幸一 藤谷　直行

古市　卓司 徳田　浩一 西川　泰正 三谷　耕介

委 員 長 世古　浩平

総 務 中谷　有二 松本　満貴 石垣　貴基

西井　　浩 菊岡　勝弘 八尾　晃二 河原　拓矢

濵口　顕規 河村　知博 岡部　弘和 岩﨑　大輔

中津畑　貴利 橋本　靖平 城口　直紀

委 員 倉井　貴之 山口　剛平 石見　智彦 東　　義人

端﨑　裕太朗 倉田　政樹 内田　美子 青木　智香

形川　大介 原田　慎也 剣持　秀雄 渋谷　直樹

平　　充央 山田　啓義 山口　銀次 岡　　博信

飯田　敏弘

令和3年度 三重県中学校総合体育大会 大会役員
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令和３年度　三重県中学校総合体育大会

大会スローガン「鍛えよう心と体、広げよう友情の輪」
主催　三重県中学校体育連盟・三重県教育委員会・開催各市町教育委員会

競技名 開催期日 競技会場 競技大会長 問合先（専門委員長）

山口　　勉 倉井　貴之

三重県中体連会長 伊勢市立厚生中学校

服部　直美 山口　剛平

鈴鹿市立平田野中学校長 桑名市立陽和中学校

山﨑　博史 石見　智彦

名張市立北中学校長 津市立橋北中学校

小林　貴法 東　　義人

伊勢市立厚生中学校長 松阪市立東部中学校

堀之内　宏行 端﨑　裕太朗

鈴鹿市立白子中学校長 鈴鹿市立大木中学校

西川　和男

津市立南郊中学校長 倉田　政樹

伊藤　利治 松阪市立西中学校

津市立久居中学校長

百中　廸彦 内田　美子

暁中学校長 暁中学校

大井　一晃 青木　智香

伊勢市立城田中学校長 四日市ﾒﾘﾉｰﾙ学院中学校

西岡　幸一 形川　大介

伊勢市立小俣中学校長 津市立東観中学校

藤谷　直行 原田　慎也

四日市市立西朝明中学校長 鈴鹿市立鈴峰中学校

古市　卓司 剣持　秀雄

津市立一志中学校長 四日市市立南中学校

植田　源嗣 渋谷　直樹

津市立白山中学校長 伊勢市立二見中学校

北村　幸洋 平　　充央

明和町立明和中学校長 津市立久居東中学校

徳田　浩一 山田　啓義

亀山市立中部中学校長 鈴鹿市立千代崎中学校

西川　泰正 山口　銀次

伊勢市立御薗中学校長 松阪市立久保中学校

東川　泰仁 岡　　博信

志摩市立大王中学校長 志摩市立浜島中学校

三谷　耕介 飯田　敏弘

四日市市立常磐中学校長 四日市市立山手中学校

山口　　勉 倉井　貴之

三重県中体連会長 伊勢市立厚生中学校

7月28日（水）

～31日（土）

安濃中央総合公園野球場

津球場公園内野球場

テニス
7月28日（水）

29日（木）
四日市テニスセンター

駅　伝 11月21日（日） 四日市中央緑地公園

剣道
7月26日（月）

27日（火）
三重県営サンアリーナ

相撲 7月31日（土） 神宮相撲場

ソフトボール
7月24日（土）

25日（日）
明和町立明和中学校グラウンド

柔道
7月28日（水）

29日（木）
亀山市西野公園体育館

卓球
7月30日（金）

31日（土）
津市産業・スポーツセンター　サオリーナ

バドミントン
7月27日（火）

28日（水）
津市産業・スポーツセンター　サオリーナ

バレーボール
7月31日（土）

8月  1日（日）
三重県営サンアリーナ

ソフトテニス
7月28日（水）

29日（木）
四日市ドーム

体操競技 6月27日（日） 四日市市総合体育館

新体操 7月29日（木） 三重県営サンアリーナ

ハンドボール
7月29日（木）

30日（金）
三重交通Gスポーツの杜鈴鹿　体育館

軟式野球

バスケットボール
7月28日（水）

29日（木）

マツヤマSSKアリーナ

県立ゆめドームうえの

サッカー
7月28日（水）

～31日（土）
伊勢フットボールヴィレッジ

陸上競技
10月 9日（土）

10日（日）
三重交通Gスポーツの杜伊勢　陸上競技場

水泳競技
7月27日（火）

28日（水）
三重交通Gスポーツの杜鈴鹿　水泳場
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第 74回三重県中学校陸上競技大会 

 

１．主  催   三重県中学校体育連盟・（一財）三重陸上競技協会・三重県教育委員会・伊勢市教育委員会 

２．主  管   （一財）三重陸上競技協会 

３．後  援   （公財）三重県スポーツ協会・朝日新聞社 

 

４．日  時   2021年 10月 9日（土） 開会式 9時 30分   10時 00分競技開始(予定) 

,                         10日（日）           10時 00分競技開始(予定) 

５．会  場   三重交通Ｇスポーツの杜伊勢 陸上競技場 （伊勢市宇治館町 510) 

 

６．種  目   男子（14 種目) 100m・200m・400m・800m・3000m・110mYH・4×200mＲ 

低学年 4×100mＲ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投 

女子（13 種目) 100m・200m・800m・2000m・100mH・4×100mＲ 

低学年 4×100mＲ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投(2.721kg)・円盤投 

（備考）①ハードルは次の規格で行う。 

☆男子 110mYH 高さ 91.4㎝ 個数 10台 インターバル 13.72m－9.14m－14.02m 

☆女子 100mH  高さ 76.2㎝  個数 10台 インターバル 13 m－8 m－15m  

②  第１日目（9日）競技予定種目 

（男子） 200m・800m・低学年 4×100mリレー予・4×200mリレー予 

棒高跳・走幅跳・砲丸投 

（女子）  200m・800m・100mH・低学年 4×100mリレー予 

4×100mリレー予・走高跳・三段跳・円盤投  他は、第 2 日目に行う。 

 

７．参加資格   ① 2021 年(公財)日本陸上競技連盟登録者(三重陸協登録)であること。 

本大会が公認競技会初参加の場合は、申込までに登録を済ませること。この場合登録料は免

除するが、ナンバーカード代（200円）は徴収する。地区専門部長がとりまとめること。 

地区予選が公認大会の場合は地区予選までに登録を済ませること。(登録料 1,500円) 

② 各地区大会において、1～3位の入賞者は、本大会に参加できる。 

         ③ 各地区大会において、4～8位入賞者の中で、別表の標準記録を地区予選までの各大会・ 

記録会において公認記録で突破した者または、地区予選で突破している者は本大会に 

参加できる。 

④ 全国大会(全中)出場選手は地区予選に出場しなくても全国大会出場種目に限り、本大会に出場

できる。ただし、地区予選に出場した場合は上記特例を認めない。全国出場のリレーメンバー

と四種競技出場者は、個人種目が参加標準記録を突破していれば、1 種目の出場を認める。 

（詳細は専門部長会議で確認する。） 

⑤ リレーを２種目兼ねることはできない。   

⑥ 低学年リレーの走る学年順は、2・1・1・2 年とする。   

⑦ 1校の 1種目の出場は 3名以内（リレーは１チーム）とする。 

⑧ 一人２種目以内（リレーは除く）とする。 

⑨  国体選手に関しては無条件で２種目の出場権を与え、予選免除等の措置をとる場合がある。 

19



８．方  法   学校対抗選手権とする。（1位 8点 2位 7点～8位 1点とする。） 

９. 申し込み   ①  申込期日  9月 14日（火）午後 6時 (厳守) 

② 各地区責任者(専門部長）がメールで申し込むこと。書式は三重陸協の HPを参照すること。 

           http://mierk.jp/jh/  MAIL: mousikomi@mierk.jp 

③ 参加料１人 1000円は各地区専門委員長が取りまとめプログラム編成時に納付のこと。 

④ 出場認知書は大会当日受付で提出のこと。 

10. 表  彰   学校対抗(男子・女子）優勝校には優勝旗・盾・賞状、男女総合優勝校には優勝旗･賞状、 

準優勝には準優勝カップ・賞状、3位～8位校に賞状を授与する。 

優勝者に賞状・メダル、2位～8位には賞状を授与する。出場選手全員に参加賞を配布する。 

男子・女子・男女総合 優勝校の監督には監督賞を授与する。 

11. ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ   2021年度 県登録番号とする。大きさ縦 20cm×横 25㎝ 男女とも黒字 太さ 1.5cm以上 

 

12. 参加標準記録    令和３年度 第 74回三重県中学校陸上競技大会参加標準記録 

種目 
男子記録 女子記録 

電気計時 手動計時 ﾌｨｰﾙﾄﾞ  電気計時 手動計時 ﾌｨｰﾙﾄﾞ 

100m 12.34 12.1  13.74 13.5  

200m 24.94 24.7  28.84 28.6  

400m 56.44 56.3     

800m 2.13.0  2.35.0  

2000m  7.30.0( 1500m 5.30.00も可) 

3000m 10.00.0    

100mH  18.24 18.0  

110mYH 17.74 17.5    

4×100mR  55.84 55.7  

4×200mR 1.41.0( 400mRの 49.00も可)   

低学年 R 51.14 51.0  56.64 56.5  

走高跳  1m63  1m38 

走幅跳  5m80  4m65 

三段跳  11m80  9m50 

棒高跳  3m00  1m80 

砲丸投  10m50  10m00 

円盤投  29m00  24m00 

 

13. その他   ① 宿泊希望校は、三重県中学校総合体育大会実施要項を参照し、直接申し込むこと。 

② 競技上の注意 

○ 申し込み後の選手変更は認めない。 

○ 2021 年日本陸上競技連盟競技規則に基づいて行なう。 

○ 招集は、所定の場所で行う。詳細はプログラムに記載する。 

○ 最終コールは必ず本人が行う。遅れた者は棄権とみなして出場を認めない。 

○ その他詳細はプログラム記載の競技注意事項を熟読厳守のこと。 

○ スパイクピンは 9mm以下とする。但し、走高跳は 12mm以下とする。 

③ 申し込み後の取り消しや不参加並びに天災（警報発令等も含む）、悪天候や感染症等により

大会が中止となった場合の参加料の返金はしない。 

④  競技会の事故は、応急処置のみで、以後の責任は負わない。 

⑤ 今大会は感染症対策のため無観客とする。 
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     令和 3 年度 第 74 回 三重県中学校水泳競技大会 

       兼 第 61 回全国中学校水泳競技大会三重県予選会 

          兼 第 76 回国民体育大会夏季水泳競技大会予選会 

 

 ◇ 主  催    三重県中学校体育連盟・三重県水泳連盟・三重県教育委員会 

  ◇  共  催    鈴鹿市教育委員会 

  ◇ 後  援    (公財)三重県スポーツ協会・中日新聞社 

 

  競 泳 の 部 

 

１ 会  期    7 月 27 日（火）～28 日（水） 

（１）開始式   7 月 27 日（火） 10：15～      

（２）競 技    7 月 27 日（火） 10：45～ 28 日（水）16：00（予定） 

（３）閉会式   7 月 28 日（水） 16：30～（予定） 

  

２ 会  場    三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿 水泳場(50m×10 レーン)                   

〒510-0261 三重県鈴鹿市御薗町 1669 

                TEL 059-372-2250  FAX 059-372-2260 

３ 日  程  

（１）7 月 27 日（火）        

      ①開 場 時 刻       8：30（各学校からの体調報告書の確認ができたチームから入場する） 
      ②役 員 集 合       9：00 
      ③主 任 会 議       9：15（スタジオ） 

      ④監督者・役員会議     9：40（スタジオ） 

      ⑤開  始  式      10：15（メインプール） 

      ⑥競     技      10：45（メインプール） 

（２）7 月 28 日（水） 

      ①開 場 時 刻       8：30（各学校からの体調報告書の確認ができたチームから入場する） 

      ②役 員 集 合       8：45 
      ③主 任 会 議       9：00（スタジオ） 

      ④監督者・役員会議     9：30（スタジオ） 

      ⑤競     技      10：00（メインプール） 

      ⑥閉  会  式      16：30〔予定〕（メインプール） 

 

４ 競技種目及び順序 

（１）種 目 
                        （ 男 子 ） 
     ・自 由 形       50m  100m  200m  400m  1500m 
     ・背 泳 ぎ            100m  200m 
     ・平 泳 ぎ            100m  200m 
     ・バタフライ            100m  200m 
     ・個人メドレー                  200m  400m 
     ・リ レ ー                        400m 
     ・メドレーリレー                        4×100m 

      （ 女 子 ） 
   50m  100m  200m  400m  800m 
        100m  200m 
        100m  200m 
        100m  200m 
              200m  400m 
                    400m 
                    4×100m 

 
（２）順 序 
（１日目）《女子・男子の順に行う。》  競技開始  10：45～ 
      1. 個 人 メ ド レ ー         200m  予選           8. 自 由 形       800m/1500m  決勝 
      2. 平 泳 ぎ         100m  予選            9. 個人メドレー          200m  決勝 
      3. バ タ フ ラ イ         100m  予選           10. 平 泳 ぎ          100m  決勝 
      4. 背 泳 ぎ         100m  予選           11. バ タ フ ラ イ          100m  決勝 
      5. 自 由 形         200m  予選           12. 背 泳 ぎ          100m  決勝 
      6. 自 由 形          50m  予選           13. 自 由 形          200m  決勝 
      7. メドレーリレー 4×100m  予選           14. 自 由 形           50m  決勝 
                                  15. メドレーリレー 4×100m  決勝 
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 （２日目）《女子・男子の順に行う。》 競技開始  10：00～ 
      16. 自 由 形         100m  予選           22. 個人メドレー         400m  決勝 
      17. バ タ フ ラ イ         200m  予選           23. 自 由 形         100m  決勝 
      18. 背 泳 ぎ         200m  予選           24. バ タ フ ラ イ         200m  決勝 
      19. 自 由 形         400m  予選           25. 背 泳 ぎ         200m  決勝 
      20. 平 泳 ぎ         200m  予選           26. 自 由 形         400m  決勝 
      21. リ レ ー        4×100m  予選           27. 平 泳 ぎ         200m  決勝 
                                    28. リ レ ー        4×100m  決勝 
５ 参加資格 
（１）選手は、三重県中学校体育連盟加盟の中学校に在籍する生徒で、校長が認めた者とする。 

（２）年齢は、平成 18 年(2006 年)4 月 2 日以降に生まれたものに限る。 

（３）地区予選会で予選・決勝を問わず標準記録を突破の者、及びチーム（同タイムを含み、ﾘﾚｰ･    
ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰは 1 チーム 6 名まで）は、その種目に申し込むことができる。 

（４）地区予選会で各種目上位 3 名（3 チーム）はその種目に申し込むことができる。 

（５）特別措置 

地区予選会を行っていない地区の生徒については、本年度の大会または記録会において標準

記録を突破していることを証明できる種目に申し込むことができる。 

＊県大会参加標準記録                                                                  
           ＜種  目＞   ＜距 離＞       （ 男 子  ） （  女 子  ）            
            自 由 形      50ｍ          31.0       33.5                  
                           100ｍ               1:07.0         1:13.0                   
                           200ｍ               2:36.0         2:51.0                   
                           400ｍ               6:11.0         6:24.0                 
                           800ｍ                 －          14:44.0                  
                          1500ｍ              24:30.0           －                     
            背 泳 ぎ     100ｍ               1:29.0         1:30.0                
                           200ｍ               3:19.0         3:20.0     

            平 泳 ぎ     100ｍ               1:28.0         1:33.0 
                           200ｍ               3:18.0         3:22.0 
            バタフライ     100ｍ               1:33.0         1:35.0                 
                           200ｍ               3:45.0         4:00.0                  
            個人ﾒﾄﾞﾚｰ          200ｍ               3:00.0         3:22.0                 
                           400ｍ               7:00.0         8:00.0  
            リ レ ー  4×100ｍ               5:00.0         6:00.0 
            ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ       4×100ｍ               6:00.0         7:00.0 

（注）リレー、メドレーリレーの第１泳者の正式時間は、その対象としない。 

（６）個人情報の取り扱い 

大会主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得する個人情報について適正に取り扱う。 

取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホ

ームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）等、その他競技運営及び競技に必要な連絡等

に利用する。大会に参加する各選手はこれに同意する。ただし、参加生徒の個人情報に関わって、

当該校長が配慮が必要と判断する場合は、当該競技委員長と協議のうえ対処する。 

 

６ 参 加 料 

参加選手一人につき、1,000 円とする。（リレーの補欠選手も 1,000 円とする） 
大会当日受付で支払う。 

 

７ 引率者および監督 

引率および監督は、出場校の校長・教員とする。ただし、コーチが必要な場合は、校長の認めた

者を申込用紙に記入する。 

 

８ 参加制限 

（１）各地区予選会で参加資格を得た種目に限る。 

（２）１校１種目３名、１人２種目以内（リレー種目は除く）とする。  
（３）リレー種目は男女別 1 校 1 種目 1 チームとする。 
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９ 競技規定 

（１）2021 年（公財）日本水泳連盟競泳競技規則による。 

（２）水着はＦＩＮＡマークがついていなければならないので特に注意すること。 

 

10 競技方法 

（１）男女別学校対抗とする。 

（２）各種目とも予選はタイムレースで行う。ただし、女子 800ｍ自由形、男子 1500ｍ自由形と 400
ｍ個人メドレーはタイムレース決勝とする。 

（３）決勝は、予選の結果上位１０名が出場できる。ただし、棄権者が出た時は、次点上位より順次

出場権を与える。また、同タイムのため 11 名(11 ﾁｰﾑ)以上になった場合は、スイムオフは行わず

抽選により優先順位を決定する。 

 

11 優勝校の決定 

各種目ごとに 1 位 8 点、2 位 7 点･･･8 位 1 点（ただし、リレー種目は、1 位 16 点、2 位 14 点･･･

8 位 2 点）とし、総得点の最も多い学校を優勝校とする。総得点が同じ場合は次の順にしたがって

決定する。 

（１）リレー種目による得点が多い学校。 

（２）入賞者の多い学校 

（３）１位の数の多い学校 

（４）２位の数の多い学校（8 位までこれにならう） 

 

12 表  彰 

（１）個人種目成績 

   各種目とも決勝上位８位まで賞状を授与するとともに優勝者にはメダルを贈る。 

（２）総合成績 

   男女別優勝校には、優勝旗並びに優勝杯を、準優勝校には準優勝杯を贈る。併せて、男・女とも

６位までの学校に賞状を贈る。 

（３）表彰式 

    表彰式への参加は３位までとする。 

 

13 参加申込 

（１）参加申込み方法 

    ① 出場校は県中体連要項所定の一覧表（前年度出場校は事前に配布したもの）に必要事項を正

しく記入の上、締め切りまでに下記の申込み先に提出する。 

    ② 各地区専門部長は、大会結果を締め切りまでに下記の申込み先へ提出する。 

（２）申込み先 

    〒511－0841 桑名市小貝須 1408-4 桑名市立陽和中学校 山口 剛平 

（３）申込み締切日 

    令和 3 年 7 月 20 日（火）正午必着 （参加料は、大会当日受付にて支払う。） 

（４）競技役員   
競技役員が不足しております。大会の運営上、 

参加選手が男女合わせて、4名以上10名未満の場合：１名 、10名以上の場合：２名 の競技役員

協力を必要とする。(申込用紙の一番下の欄に記入ください。) 
また、参加人数にかかわらず、ご協力をいただける方も申込用紙の一番下の欄に記入ください。 
＊競技役員資格の無い方は、場内安全や受付、計時係などをしていただきます。また必要に応

じて、役員用のポロシャツは貸し出します。紺系統のズボン・スカートを着用していただけ

るとありがたいです。 
 

14 諸 会 議 

（１）主任会議 

①日 時   7 月 27 日（火） 9 時 15 分 

           7 月 28 日（水）  9 時 00 分 

        ②場 所   三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿 水泳場 スタジオ 
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（２）監督者・競技役員合同会議 

①日 時   7 月 27 日（火） 9 時 40 分 

           7 月 28 日（水）  9 時 30 分 

②場 所   三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿 水泳場 スタジオ 
 

15 東海大会への出場資格 

（１）個人上位 4 名・リレー6 チームは、東海大会の出場権を得る。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

（２）東海大会の出場権を得た場合、種目別個票と参加費（１人 2,000 円）を県大会当日に提出する。 

（３）東海大会参加申し込み等受付は、三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿 水泳場の受付より通路右  

側すぐの部屋で総体開催中（28 日は 16：30 終了予定）行っておりますので確認の上お越しくだ

さい。 

（４）学校別申込書は正しく記入の上 7 月 30 日（金）必着 桑名市立陽和中学校 山口 剛平   

宛にお送り下さい。（東海大会申込と朱筆すること。） 

 

16 全国大会への出場資格 

（１）参加標準記録を突破した者は、その種目に限り全国大会に出場できる。 

（２）全国大会出場者への参加申し込み等は、全国大会参加標準記録突破が分かり次第、大会本部（三

重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿水泳場指令室）にて行います。 

（３）全国大会開催（今年度、千葉県）に関する情報・申し込みに関しては、ＨＰにてダウンロード

が可能ですので事前にお調べ下さい。 

（４）学校別申込書は正しく記入の上 7 月 29 日（木）必着 桑名市立陽和中学校 山口剛平 宛

にお送り下さい。（全国大会申込と朱筆すること。）  
 

＊全国大会参加標準記録 

           ＜種  目＞   ＜距 離＞       （ 男 子  ）  （  女 子  ）               
            自 由 形      50ｍ          25.06       27.28                
                           100ｍ                 54.61          59.17                
                           200ｍ               1:58.35         2:08.01             
                           400ｍ               4:11.38         4:28.77             
                           800ｍ                               9:18.70                  
                          1500ｍ              16:44.86                                
            背 泳 ぎ     100ｍ               1:01.31         1:05.80              
                           200ｍ               2:12.36         2:21.14     

            平 泳 ぎ     100ｍ               1:06.77         1:13.45 
                           200ｍ               2:23.42         2:36.66 
            バタフライ     100ｍ                 58.17         1:03.67              
                           200ｍ               2:09.37         2:19.85               
            

個人種目において  

①出場二種目が共に決勝 4 位以内の場合、東海大会に出場する種目を選択することができる。 
②出場一種目が決勝 4 位以内で、もう一方の種目が決勝 5 位以下の場合、決勝 4 位以内の種目で

東海大会に出場することができる。（5 位以下の種目では出場できない） 
③決勝 4 位以内の選手で東海大会出場者が 4 名に満たない場合、決勝 5 位から順に東海大会出場

権が与えられる。 
④決勝進出者で東海大会出場者が 4 名に満たない場合、予選１１位から順に東海大会出場権が与

えられる。 
 

リレー種目において  

①決勝 6 位以内のチームに東海大会出場権が与えられる。  
②リレーの補欠は２名までとする。 
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個人ﾒﾄﾞﾚｰ          200ｍ               2:12.72         2:23.71              
                           400ｍ               4:41.47         5:03.59  
            リ レ ー  4×100ｍ               3:50.86         4:10.79 
            ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ       4×100ｍ               4:16.43         4:37.92 

（注）①リレー、メドレーリレーの第１泳者の正式時間は、その対象としない。 

 

17 そ の 他 

（１）入賞者・入賞校は必ず引率顧問が賞状を持ち帰ること。（郵送はしない） 

（２）プールサイドでは素足とする。 

（３）更衣室は更衣のみの使用とする。 
（４）立ち入り禁止場所及び通行禁止場所には立ち入らないこと。 

（５）選手控え所にシートを敷く場合、ガムテープ等を使用しないこと。 

（６）ゴミは各自で持ち帰ること。 

（７）落とし物等、拾得物に関して、当日分は大会本部（三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿水泳場指令室

内）に保管いたします。大会後に関しては、桑名市立陽和中学校にお問い合わせ下さい。保管

期限は 1 週間とします。貴重品は、各校顧問または、担当教員、保護者様のもと十分注意し、

管理して下さい。 

（８）台風等の警報による中止の連絡は三重県中学校体育連盟及び三重県水泳連盟ＨＰにて行う。 

（９）三重県中学校体育連盟 HP「三重県中学校総合体育大会 COVID-19 感染拡大予防に関するガイ

ドライン」に準じて開催する。 

（１０）すべての参加者は、大会に参加する当日の体温測定および体調把握を行い、参加日ごとにそ

の記録を大会本部へ提出する。(学校同行者体調報告書・入場者体調報告書) 
（１１）新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保護者や一般応援者の観戦を中止とする。 

（１２）感染防止対策の詳細や大会２次要項は、後日(7 月 21 日頃)三重県水泳連盟ＨＰ、

三重県中学校体育連盟 HP にて連絡することとする。必ず確認して参加すること。 

（１３）東海大会及び全国大会に関する参加申し込み〆切期日が近いですので、ご注意下さい。 
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飛 込 の 部 
 

  １ 会  期    7 月 27 日（火）                                
    競  技    7 月 27 日（火） 11:00～                                      
 ２ 会  場    三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿 水泳場(ダイビングプール)    

           〒510-0261 三重県鈴鹿市御薗町 1669                       
                    TEL 059-372-2250  FAX 059-372-2260                   
 ３ 日  程                                                                
  （１）7 月 27 日（火）                                                                  
      ①開 場 時 刻       ８：３０                                                     
      ②競     技     １１：００（ダイビングプール）                                  
４ 競技種目（男子・女子共通）                                                             
（１）３ｍ飛板飛込 

①制限選択飛 ５種目 
②自由選択飛 ３種目 

    （２）高飛込 
①制限選択飛 ４種目 
②自由選択飛 ３種目 

  ５ 競技順序 

        申込み状況により決定する。 

  ６ 参加資格 

        競泳の部５の（１）（２）（６）に準ずる。 

 ７ 参 加 料                                                                          
        参加選手一人につき、１０００円とする。                                              
  ８ 競技規定                                                                            
    2021 年（公財）日本水泳連盟飛込競技規則による。                                
 ９ 表  彰                                                                            
      各種目とも決勝上位８位まで賞状を授与するとともに優勝者にはメダルを贈る。           
 10 参加申込                                                                            
   （１）参加申込み方法                                                                   
        出場校は県中体連要項所定の一覧表に必要事項を正しく記入の上、締め切りまでに下記の

申込み先に提出する。（競泳の申し込み用紙に記入すること。）                                
   （２）申込み先                                                                         

〒511－0841 桑名市小貝須 1408-4 桑名市立陽和中学校 山口 剛平 

   （３）申込み締切日                                                                     
             令和 3 年 7 月 20 日（火）正午必着 （参加料は、大会当日受付にて支払う。） 

  11 全国大会への出場資格                                                                
      飛板飛込  ２４７点（自由選択飛 １００点）                     
         高飛込    ２２０点（自由選択飛 １０５点）                     
     ただし、ともに１校１競技種目２名以内とする。 

  12 その他 

         競泳の部１７に準ずる。 
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1 主　　　　催 三重県中学校体育連盟・三重県教育委員会
名張市教育委員会・伊賀市教育委員会

2 後　　　　援 （公財）三重県スポーツ協会・（一社）三重県バスケットボール協会・中日新聞社

3 日　　　　時 令和　３年　７月２８日（水）・２９日（木）　　　

4 会　　　　場 マツヤマSSKアリーナ（Ａ・Ｂ）
ゆめドームうえの（Ｃ・Ｄ）

5 規　　　　則 2021バスケットボ－ル協会競技規則（Official Basketball Rules 2020）による。
「マンツーマンディフェンスの基準規則」に則る。

6 方　　　　法 学校対抗のト－ナメント方式とする。
男女上位２チームには、東海中学校総合体育大会への出場権を与える。

7 チーム編成 ・チ－ムは、引率責任者１名・コーチ１名・アシスタントコ－チ１名・マネ－ジャ－１
名・選手１５名の計１９名以内とする。
・ゲームエントリー方式を採用する。登録選手の変更をする場合は、その試合開
始５分前までに、ＴＯと対戦相手ベンチにメンバー表を提出すること。
・引率責任者は、出場校の校長・教員・部活動指導員とし、コーチ・アシスタント
コーチまたはマネージャーを兼務できる。
・外部指導者は出場校の校長が認めた者とし、所定の「コーチ確認書（承認
書）」を参加申し込み時に提出する。外部指導者がベンチで指揮を執る場合は、
参加申込書のコーチ欄に氏名を記入する。
・マネージャーは、出場校の教員または生徒とする。
・健康・安全対策の一つとしてトレーナーを帯同させる場合には、「トレーナー申
請書（校長承認書）」を参加申し込み時に提出する。

8 個人情報の取り扱い
大会の主催者は、個人情報に関する法令を遵守し、取得する個人情報につい
て適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営
上必要なプログラム編成及び作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表
（記録集）等、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。大会に参
加する各選手は、これに同意する。
ただし、参加生徒の個人情報に関わって、当該校長が配慮が必要と判断する場
合は、当該種目専門委員長と協議の上、対処する。

9 参　加　費 参加選手（大会申込書に記載された選手）１人につき１，０００円とする。

10 申 し 込 み 下記の期日までに、別紙様式の参加申込書を下記①に郵送等で提出する。
また、名簿原稿ファイルを電子メールで下記②に送付する。
　① 〒510-0893   四日市市前田町18-17
　① 〒510-0836　 四日市市立南中学校　　　大橋　雅司　宛
     　  　　　　　　　　ＴＥＬ 059-345-0017　  ＦＡＸ 059-349-0039
　② 電子メールアドレス  reikibasket@yahoo.co.jp （鼓ヶ浦中学校：青山久徳）
　　　提出期限：令和　３年　７月２４日（土）

11 競技運営及び注意事項
(1)試合球 （公財）日本バスケットボール協会検定球、男子は7号・女子は6号皮革製とする。
(2)ベンチ 原則、組合せ若番のチ－ムが淡色のユニフォ－ムを着用し、オフィシャル席に

向かって右側とする。
(3)その他 ・会場使用上の注意を厳守すること。

・「三重県中学校総合体育大会COVID-19 感染拡大予防に関するガイドライン」
（三重県中学校体育連盟）を徹底すること。

令和　３年度　第７４回三重県中学校バスケットボール大会要項
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１２、組合せ　７月 ２８日（水）・２９日（木）
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15

29日 第3試合　11:40

28日 第4試合　13:00

第5試合　14:20

5A 5B 6A 6B 第6試合　15:40

1A 1B 第1試合　 9:00

9:30 9:30 第2試合　10:20

〈女子〉

3A

12:30

1日目試合開始時間
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１． 三重県中学校体育連盟・三重県教育委員会・伊勢市教育委員会

２． 三重県中学校体育連盟サッカー競技専門委員会

３． （公財）三重県スポーツ協会・（一社）三重県サッカー協会・朝日新聞社

４． 令和３年７月２８日（水）・２９日（木）・３０日（金）・３１日（土）　　 【荒天順延】

※ 試合開始  《７時５０分　監督会議》
※ 試合開始
※ 試合開始
※ 表彰のみ行う

５．

６． ① 公認検定球（ミカサ・モルテン）５号球
② 日本サッカー協会競技規則2020/21による。
③

④

⑤

７． 各地区代表１チームとする（１０チーム）

８． 別紙記入の上、７月２１日（水）１７時必着で下記まで、各地区専門部長を
通じて申し込むこと。

〒515-0128  松阪市魚見町８８４
松阪市立東部中学校内　　東　義人　宛
勤務先 ＴＥＬ 0598-28-2425  ＦＡＸ　0598-28-7784
E-mail fch0710@yahoo.co.jp

９．

１０． ① 登録人数…１チーム１８名
② ベンチに入れるのは、監督1名、引率者1名、コーチ1名、登録選手とする。
③

④ ユニフォームのシャツには、チーム名、またはチームを表すマークを入れること。

⑤

⑥

⑦ 原則としてクーリングブレイク（WBGT28℃に満たない場合は飲水タイム）を採用する。
⑧

⑨ 県総体参加料として、１人１０００円を大会当日に徴収する。（監督会議時）
⑩

令和３年　第７２回三重県中学校サッカー大会要項

９時３０分～
９時３０分～第２日目

主 催

後 援

第１日目

日 時

９時３０分～・・・・

主 管

・・・・・

出場資格

会 場

大会規則

試 合 時 間

・・・・

試 合 球

警告・退場

・・・・・

伊勢フットボールヴィレッジ

大 会 規 定

第３日目・・・・
第４ 日目・・・・ 決勝終了後試合開始

・・・・・

・・・・・

本大会において退場を命じられた選手は、次の１試合に出場
することができず、違反行為によっては、大会規律委員会
（競技委員長・副委員長・競技委員・審判長）でそれ以後の
処置について決定する。本大会期間中に警告を２回受けた選
手は次の１試合に出場できない。

主審の許可を得てＧＫを含めて７名まで認める。
（自由交代制ではない）

選 手 交 代

申し込み

・・・・・

９時３０分～

６０分とする。（同点の場合は、５分休憩後１０分間の延長
戦を行い、尚決しない場合は、ＰＫ方式により決する。）

開 会 式

７月２８日午前７時５０分から、サンアリーナ第５会議室で監督会議を行なう。全
チーム必ず参加すること。

そ の 他

全国中学校体育大会合同チーム参加規程に基づき、学校長が認めた合同チームは参
加することができる。

顧問・監督・選手はプログラムや大会結果に学年・名前を掲載するため、プライバ
シーポリシーの同意を得ておくこと。尚、得られない場合は申し出ること。

ユニフォームは、シャツ・パンツ・ソックスとも２色を用意し、審判員と同一色
（主たる色が黒・紺）のシャツを用いることは出来ない。またシャツの前面・背面
に参加申込書に登録された選手番号(１～９９）をつけること。パンツの番号につ
いてはつけることが望ましい。

外部コーチについては、つぎの条件を満たした者のみ認められる。（チームを継続
して指導している者かつ学校長の承認を受けた者）

また、本年度は尾北地区からの参加チームがないため、代わりに地区総合体育大会へ
の参加出場チーム数が最も多い三泗地区より１校参加する。

但し、本年度は、他に前回大会優勝地区の伊度地区より１校、開催地区の伊度地区よ
り１校、北部・中部１・中部２・南部地区代表各１校の参加を認める。

実施しない

アンダーシャツ、スパッツはチームで統一したものであれば良い。
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１１．個人情報の取り扱い

１２．

＊各チームの試合が連続する場合は間を２時間空ける。

Ｂ Ａ
Ⅰ Ⅱ Ⅰ

Ａ

　取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成
及び作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）等、その他競技運
営及び競技に必要な連絡に利用する。
　ただし、参加生徒の個人情報に関わって、当該校長が配慮が必要と判断する場合
は、該当種目専門委員長と協議のうえ対処する。

Ｂ

❸❷

Ａ

　大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、（財）日本中学校体育連盟
個人情報保護方針・規程に基づき、取得する個人情報について適正に取り扱う。
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令和 3 年度 第 71 回三重県中学校ハンドボール大会要項 

１ 主催  三重県中学校体育連盟・三重県教育委員会・鈴鹿市教育委員会 

 

２ 主管  三重県中学校体育連盟ハンドボール競技専門委員会 

 

３ 後援  （公財）三重県スポーツ協会・朝日新聞社 

 

４ 会期  令和 3 年 7 月 29 日（木）、30 日（金）※開会式は行わない 

      開場(受付開始)  8 時 00 分  競技開始予定  8 時 30 分 

 

５ 会場  三重交通 G スポーツの杜鈴鹿体育館（ 三重県鈴鹿市御薗町 1669 ） 

 

６ 競技規則 

１） 試合球は男子・女子共、モルテン（H2X4000）・ミカサ（HB2000）のいずれも（公財）日本ハン

ドボール協会検定の人工皮革手縫い２号ボールとする。 

２） （公財）令和 3 年度日本ハンドボール協会規則による。ただし、エントリーは１５名以内とし、選

手登録証を確認する。 

３） 試合時間は１回戦を 20-5-20 とし準々決勝からは 25-10-25 とする。延長は第１延長までとし、決

しない場合は、７ＭＴＣ(5 人制)を行う。決勝は第２延長まで行い、その後７ＭＴＣを行う。 

４） 服装・ユニフォームは濃淡二色用意し、ＧＫを除き同色とする。番号は、大会申し込み番号と同じ

ものとする。 

５） チーム責任者は、「Ａ」のプレートをつける。 

６） 外部コーチは、学校長の許可を得てベンチ入りできる。ただし、外部コーチについてはコーチ確認

証と協会の役員登録証を用意すること。 

 

7 参加資格 

１） １校１チームとする。 

２） 地区による出場校数は、次のとおりとする。 

［男子の部］桑員１ 三泗 6 伊賀 1 鈴亀４  ［女子の部］桑員 2 三泗５ 伊賀 2 鈴亀 3 

 

8 申し込み 

別紙申込書により、７月 23 日（金）までに必着で申し込む。E-mail で申し込む。原本については大会

当日までに提出をすること。大会当日、受付にて選手１名につき１，０００円の参加料を納入する。 

 

9 表 彰 男女とも優勝 1 校・準優勝 1 校・第 3 位 2 校の計 4 校の表彰を行う。 

 

10 その他 男女とも上位２チームが東海大会に出場する権利を得る。 
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11 組合せ 
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９ １０

1日目

５　A ６　B ７　A ８　B
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12 新型コロナウイルス感染拡大防止に関する注意事項 

 

【大会の進め方について】 

・開始式・閉会式は行わない。（表彰についても代表者のみとする。） 

【会場・備品に関して】 

・学校ごとに待機場所を設け、できる限り他校の生徒との接触を減らす。 

・ボール、ゴール、得点板、モップ、オフィシャルグッズ等は、1 試合ごとに消毒をする。 

・会場はできる限り開放し、常時換気を行う。 

・フロアへの入口等、アルコール消毒のできる場所を複数設置する。 

・ベンチは 1 席ずつ前後にずらして配置する。 

【観戦について】 

・本大会は保護者の観戦について認めない。 

【名簿の作成について】 

・コロナウイルス感染者が出た場合、名簿の提出が必要となるため、ユニフォーム外のメンバーも含め、参

加者の把握及び各校で名簿の作成をしておくこと。 

【参加者（選手・役員・審判員）について】 

・朝、検温を実施し、発熱や倦怠感等の風邪症状がみられる場合、参加を控える。 

・会場への移動中や会場での待機中はマスクを着用すること。 

・会場に到着した際、手洗いを行う。 

・フロアに出入りする際、手指の消毒を行うこと。 

・必要のない大きな声での会話などは慎むこと。 

・更衣の際、更衣スペース内が密集状態にならないよう時間差をつけて利用すること。 

【試合の運営について】 

・握手・ハイタッチ・円陣は行わない。 

・ベンチに座っているチーム役員・選手はマスクを着用すること。 

・試合前後には手指の消毒を推進する。 

【応援について】 

・応援方法について、拍手のみで行い、声援は禁止とする。 

・メガホン・打楽器などの応援グッズも使用しない。 

【その他】 

・大会終了後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染者が参加者から出た場合は、速やかに本部に報告する。 

 

 

13 申し込み・問い合わせ先 

〒513-0045 三重県鈴鹿市北堀江 2 丁目 15-1 鈴鹿市立大木中学校 端﨑裕太朗 

TEL:059-385-0316 FAX:059-385-0786 E-mail:j-oki@edu.city.suzuka.mie.jp 
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令和３年度 第７４回三重県中学校軟式野球大会要項  

 
 
 １． 主  催  三重県中学校体育連盟・三重県教育委員会 
 
 
 ２． 共  催  津市教育委員会 
 
 
 ３． 後  援  （公財）三重県スポーツ協会・三重県軟式野球連盟・中日新聞社 
 
 
 ４． 日  時  ７月２８日（水）・２９日（木）・３０日（金）・３１日（土） 雨天順延 
 
 
 ５． 会  場  津球場公園内野球場（Ａ）、安濃中央総合公園内野球場（Ｂ） 
 
 
 ６． 大会規定 
   １）トーナメント方式とする。 
    ２）ルールは２０２１年度公認野球規則とする。 
     得点差によるコールドゲームは、５回以降７点差とする。（優勝戦も適用する。） 

日没、降雨などによるコ－ルドゲームは、５回以降に適用し、その時点で勝敗の決しない時
またはそれ以前の場合は、特別継続試合（サスペンデッドゲーム）とする。 

   ３）７回を終了しても同点の場合は8回から特別延長戦を行う。（無死一二塁、継続打順） 
９回を終了して決着がつかない場合は抽選とする。準決勝・決勝については勝敗が決するま
で行う。 

   ４）抗議はいっさい認めないが、監督と当該プレーヤーのみ説明を求めることができる。 
   ５）監督は当該校の教員、コーチは当該校の教職員及び、学校長が認めた継続指導をしている

コーチとする。 
   ６）ベンチは若番が１塁側とする。登録された選手１８名（スコアラーを含む）と、マネー 

ジャー（背番号はつけない）、３名以内の教職員及び学校長が認めた外部コーチ（ただ 
し、継続指導している者）のみ、ベンチに入れる。 

   ７）背番号はポジション順を原則とする。監督は３０番、コーチは背番号（２９，２８番）を
つける。 

   ８）第１試合のメンバ－用紙交換、攻守の決定等は、試合開始予定時刻の３０分前とし、第２ 
試合以降は前試合の４回終了時とする。各チームの監督と主将は、所定のメンバー用紙を 
５部記入のうえ大会本部まで来ること。 

   ９） シートノックは後攻側から始めて５分以内とし、補助員はすべてヘルメットを着用する。 
     相手チームのノック中は、危険防止のためベンチから出ない。ただし、ブルペンでの投球

練習は除く。ノック時のマウンド付近を使用することは禁止とする。 
  １０）捕手はプロテクター、レガース、捕手用ヘルメット、スロートガード、打者・走者・次打

者・ランナーコーチャーは両耳ヘルメットを使用すること。ファールカップも着用する。 
  １１）選手、監督、コ－チは同色、同形、同意匠のユニフォームを着用すること。ただし合同チ 

ームの場合は、自校のユニフォームでもよい。危険防止のためアンダーソックスとストッ 
キングの両方を着用する。 

  １２）使用球は公認ナガセケンコ－Ｍ号とする。 
  １３）リストバンドは使用できない。また、サポーター（手首や指を固定・保護する目的の物） 

の使用は医療目的に限り試合前に大会本部に申し出て許可を得る。 
  １４）マスコットバット、バットリング、鉄棒、公認球以外のボールなど試合で使用しない物の球 

場内への持ち込みは禁止する。 
  １５）相手チームへのやじや、相手チームに不利を招くような応援をしないこと。 
  １６）投手の投球制限については、1日100球、１週間350球までとする。ダブルヘッダーの場合は、

オーダー用紙交換時に必ず投手（前の試合に登板した全ての投手）の投球数、2日以降は前日
までの投球数を報告する。 
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７．開 会 式 
  （１） コロナウイルス感染防止のため、今大会は開会式を行わない。 
  （２） 地区大会の優勝校は優勝旗を持参すること。 
  （３） 一昨年度優勝校、準優勝校は優勝旗と優勝カップ、準優勝盾を持参する。もしくは地区代表 

に依頼してもよい。 
   
 
 ８．表  彰 
  （１） 優勝校には優勝旗、優勝カップ、副賞、賞状を授与する。 
      準優勝校には準優勝盾、賞状を授与する。３位校には賞状を授与する。 
  （２） 優秀選手は１０名を選出し表彰する。 
 
 
 ９．組み合わせ・試合時間    
 
 
1.   中（ 津１位 ） 

2.   中（ 北勢２ ） 

 
3.   中（伊賀１位） 

4.   中 ( 春優勝 ） 

 

5.   中（尾北１位） 

6.   中（ 南勢 ） 

 

7.   中（鈴亀１位） 

8.   中（ 中勢２ ） 

 

 28日   A1  9:00～  

     29日 

 
     A1  9:00～ 

 28日  A2 10:45～ 
               30日 A1 

 
                9:00～ 

28日  A3 12:30～ 
      29日 

 
     A2 11:00～ 

28日   A4 14:15～ 
                     31日 B1  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１０．申し込み 
    ７月２８日（水）大会初日の朝の受付時提出（印を必ず） 
     参加料  １人１０００円をチーム単位で当日受付に納めてください。 
 
 
１１. その他 
        ・上位２チームに東海大会の出場権を与える。 
    ・チーム責任者は、参加する選手がプログラムや大会結果に名前等を掲載してよいか確認して申し

込むこと。（同意できない選手は参加申し込みの備考欄に記載すること。） 

 

 

9.   中（桑員１位） 

10．  中（ 開催地 ） 

 
11.  中 (伊度１位） 

12.  中（熊南１位） 

 

13.  中（松多１位） 

14.  中（三泗１位） 

 

15.  中（鳥志１位） 

16.  中（ 中勢１ ） 

  
                    

 

     29日 

 

    B1 9:00～ 

 

             30日 A2 

 

              11:00～ 

 

     29日 

 

    B2 11:00～      Ａ…津球場公園内野球場 

 

           Ｂ…安濃中央総合公園野球場 

 28日   B1  9:00～  

 

 28日  B2 10:45～  

 

28日  B3 12:30～  

 

28日   B4 14:15～  
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2021年度 第71回三重県中学校体操大会要項    
 

１ 主  催  三重県中学校体育連盟・三重県教育委員会                                 

２ 共  催  四日市市教育委員会  

３ 後  援  三重県体操協会・毎日新聞社                                             

４ 日  時  器械体操：2021年 6月27日(日) 男子・女子自由 開館8:00 受付8：10～   

５ 会  場  器械体操：四日市市総合体育館           

（器械の部） 

１ 競技規定                                                                        

（１）ア 男子  日本体操協会制定2017年版採点規則・2018年中学校男子適用規則及び 

男子体操競技情報最新版 

女子  日本体操協会制定2017年版採点規則・変更規則Ⅰ及び 

女子体操競技情報最新版  

    イ 日本体操協会から通達のあった禁止技を実施した場合は、その種目を0点とする。 

（２）各チームの引率顧問を競技役員または審判員に委嘱することがある。  

                      

２ 参加資格                                                                       

 （１）三重県下の中学校に在学中の生徒で、所属中学校長が参加を認めた生徒。           

 （２）団体戦は1校1チーム。（3～4名の正選手と2名の補欠選手）  

＊クラブチームの所属先が違っても、同じ学校の選手であれば団体で出場できる。 

ただし、ユニフォーム、レオタードがそろわない学校については本大会に限り専門委員長に要相談。 

（本来はユニフォーム、レオタード、マークのサイズ、マークの位置もそろえることが原則）  

 （３）個人選手は1校2名まで。                                           

 （４）大会の主催者は、個人情報に関する法令を遵守し、取得する個人情報について適正に取り扱う。

取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホ

ームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）等、その他競技運営及び競技に必要な連絡

等に利用する。大会に参加する各選手は、これに同意する。ただし、参加生徒の個人情報に関わ

って、当該校長が配慮を必要と判断する場合は、該当種目専門委員長と協議のうえ対処する。  

                                                   

３ 表  彰                                                                        

（１）団体総合1位には優勝旗、1位～3位まで賞状授与。                

（２）個人総合1位～3位まで賞状授与。                                                    

（３）種目別1位～3位まで賞状授与。                                                      

（４）優勝チーム、個人総合優勝者、種目別優勝者にメダル、参加者に記念バッジを授与。 

 

４ 競技種目                                                                       

（１）団体戦                                                                           

男子‥‥床、跳馬、鉄棒の3種目の自由演技のベスト3とする。 

女子‥‥床、跳馬、平均台の3種目の自由演技のベスト3とする。 

（２）個人戦                                                                      

     男子‥‥床、跳馬、鉄棒、鞍馬の4種目の自由演技。                 

     女子‥‥床、跳馬、平均台、段違い平行棒の4種目の自由演技。            

 （３）種目別戦     各種目の自由演技。  
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５ 競技方法                                                                       

（１）団体総合戦                                                                    

        男女とも、3種目の自由演技の各種目ベスト3の合計点により順位を決定する。 

    男女とも、演技順についてはチーム内で自由に決めることが出来る。 

（２）個人総合戦                                                                          

  男女とも4種目の自由演技の合計点により順位を決定する。 

（３）種目別戦                                                                              

    男子は、各種目の自由演技の合計点により順位を決定する。 

女子は、各種目の自由演技により順位を決定する。 

                             

６ 器械の規格                                                                           

男子 床   12m×12m  70秒以内           女子   床   12m×12m  1分30秒以内          

     跳馬 125cm高 （自由1助走1演技）      跳馬  125cm高 （自由3助走2演技） 

         鉄棒 275cm高（H23年度より）         平均台  120cm高 5m長 10cm幅 1分30秒以 

 鞍馬 115cm高                     段違い平行棒  165cm高と245cm高 最大180㎝幅 

 

７ その他                                                                           

（１）体操競技の本大会男女団体上位2チームは、東海大会の出場権を得る。東海大会の出場権を 

得たチーム選手を除き、個人選手上位4名は東海大会の出場権を得る。 

（２）参加料1人1000円を当日受付に納めて下さい。 

（申し込み後の棄権は早急に暁中学校内田まで連絡してください）                             

  （３）ユニホームには必ず背番号をつけること。背番号は、後日 プログラムで専門委員長から連絡

します。        （背番号‥‥縦15cm 横20cmの白布地  男子 黒色字  女子 赤色字） 

（４）事故防止のため、練習及び競技中も外部コーチの帯同を認める。ただし、選手の所属中学校長

の承認した者で当該校にあって、日常継続的に指導を行っている者とする。コーチ確認書を申

し込み用紙とともにメール添付してください。（原本は大会当日提出）              

 

８ 申し込み   

大会参加申込書、コーチ確認書に校長印以外の必要事項を入力し、下記アドレスに2021年5月31日月曜

日必着で送付してください。締切日までに申し込み受理メールが届かない場合は、暁中学校内田まで

連絡をいれてください。内容を確認後に受理メール送信しますので、3日以内に返信予定です。受理メ

ールが届かない場合は受理されていません。原本は校長印を捺印の上、大会当日受付に提出してくださ

い。県ジュニア大会とは申し込みが別です。 

 

９ 大会当日教員の持参物 申し込み用紙原本 コーチ確認書原本 大会参加費（1人1000円）  

東海大会出場時用に現金1人当たり2000円（補欠も2000円） 

                                

10 問い合わせ                                                                        

  〒512―8538  四日市市萱生町238 暁中学校    内田 美子 宛                

  ＴＥＬ（059）337―1213   ＦＡＸ（059）337―2067    メール c-saba@akatsuki.ed.jp      
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      令和３年度 第７１回三重県中学校新体操大会要項             

                                                                                           

１ 主  催  三重県中学校体育連盟・三重県教育委員会・伊勢市教育委員会                                                          

２ 後  援  三重県体操協会・毎日新聞社                                                  

３ 日  時  7月 29日（木）8:00 開館 8:15 受付  8:40 監督打ち合わせ 9:00 開会 

４ 会  場  三重県営サンアリーナ （サブ体育館）                                       

                                                           

５ 競技規定                                                                                

   日本体操協会制定新体操採点規則 2017－2020年版ジュニアルールを採用する。 

（2021．4．23．までのホームページ確認事項採用）一部中体連ルール を適用する。 

    

６ 参加資格                                                                                

  （１）三重県下の中学校に在学中の生徒で、所属学校長が参加を認めた生徒。                 

  （２）団体競技は 1校 1チーム。チーム構成は選手 5名、補欠選手 3名。 

    選手の交替については原則として監督会議であるが、緊急の場合その限りではない。                                                           

  （３）個人競技は 1校 3名まで。                                                          

  （４）団体と個人を兼ねて出場してもよい。                                              

  （５）大会の主催者は、個人情報に関する法令を遵守し、取得する個人情報について適正に取り扱

う。 

取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ 

ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）等、その他競技運営及び競技に必要な 

連絡等に利用する。大会に参加する各選手は、これに同意する。                             

        ただし、参加生徒の個人情報に関わって、当該校長が配慮を必要と判断する場合は、該当種 

目専門委員長と協議のうえ対処する。                                                     

 

７ 表  彰                                                                                

  （１）団体総合 1位には優勝旗、2位には準優勝カップ、3位 まで賞状授与。       

  （２）個人総合 6位まで賞状授与。                                                       

  （３）種目別 3位まで賞状授与。                                                         

  （４）優勝チーム、個人総合優勝者、種目別優勝者にメダル、参加者に記念バッジを授与。      

 

８ 競技種目      団体‥‥ボール５  

         個人‥‥クラブ・リボンの 2種目 

         ※クラブは生徒の安全面からオールプラステックは使用不可とする 

                                 （検定品であること）                                                                     
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９ 競技方法                                                                                

  （１）団 体‥‥自由演技の得点で決定する。 

  （２）個 人‥‥２種目の自由演技の得点の合計で決定する。                                  

  （３）種目別‥‥各種目の得点で決定する。                                              

 

１０ 規格                                                                                    

  競技面 団体 13m×13m                                                                 

  時  間 団体 2分 15秒～2分 30秒   個人 1分 15秒～1分 30秒                        

  手 具 日本体操協会の規則集による。                                                    

 

１１ 申し込み                                                                                

  〒512―1205  四日市市平尾町 2800 四日市メリノール学院中学校  青木智香  宛                      

          ＴＥＬ（059）326―0067   ＦＡＸ（059）326―8345                       

           （所定用紙に記入の上、６月２５日（金）必着）                                    

 

１２ 問い合わせ                                                                              

   

各中学校の顧問または、各中学校中体連担当者へお問合わせください。 

                     

１３ その他                                                                                  

  （１）本大会団体競技上位 3チームは、東海大会の出場権を得る。                            

  （２）個人競技の上位 5名の選手は、東海大会の出場権を得る。                              

  （３）参加料 1人 1000円を当日受付に納めて下さい。                                    

  （４）レオタードには必ず 3 ㎝×3 ㎝以上の学校マーク（学校名・校章・略称・イニシャルでも可）

を前面ウエストより上につけること。    

 （５）外部に指導者がいる学校は、出場校の校長が認めた者とし、所定の「コーチ確認書（承諾書） 

    」を記入し、参加申し込み時に提出すること。 

 （６）何か不明な点がある場合は生徒を通じて、外部指導者に問い合わせをしてください。 

外部指導者がいない場合のみ、上記問い合わせ先に問い合わせをして下さい。 
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令和３年度 三重県中学校総合体育大会  

第７４回三重県中学校バレーボール大会要項  

１ 主  催 

２ 共  催 

３ 後  援 

４ 日  時 

 

 

 

 

５ 会  場 

 

６ 試合方法 

７ 規  則 

 

８ 使 用 球 

９ 出場資格 

 

 

 

 

10 申し込み 

 

 

 

 

 

 

 

11 参 加 料 

12 権  利 

13 そ の 他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重県中学校体育連盟・三重県教育委員会 

伊勢市教育委員会 

（公財）三重県スポーツ協会・三重県バレーボール協会・毎日新聞社 

令和３年７月31日（土）～８月１日（日）    男子の部      開場 ８：00 

受付・代表者会議 ８：15 

                     女子の部      開場 12：30 

受付・代表者会議 12：45 

試合開始時間 １日目…９:00 ２日目…９:00 

三重県営サンアリーナ（メインアリーナ） 

〒 516-0021 三重県伊勢市朝熊町字鴨谷 4383-4 

トーナメント方式による。東海大会出場順位決定戦を行う。 

令和３年度（財）日本バレーボール協会制定の６人制競技規則を原則に、日本中体連バレ

ーボール競技部制定の６人制競技規則に則る。 

ミカサ、モルテン、人工皮革４号カラーボール検定球 

下記の男女各１６チームに出場資格を与えるものとする。 

①各地区代表・・・・・・・・・・・男子…  ８  ／  女子…  10 

②開催地区代表・・・・・・・・・・男子…  １  ／  女子…  １  

③北部・中部・南部ブロック代表・・男子…  ３  ／  女子…  ３  

④専門部推薦地区・・・・・・・・・男子…  ４  ／  女子…  ２  

①７月23日（金）〆切…FAX：「大会参加申込書」 E-mail：「プログラム作成用チーム表」 

 飯南中学校 田端教恵 宛 

〒515-1411三重県松阪市飯南町粥見566 

      松阪市立飯南中学校内   田端 教恵 宛 

℡：0598-32-2010  Fax：0598-32-2775 

E‐Mail  n.tabata@matsusaka.ed.jp 

②大会当日受付提出……「大会参加申込書（原本）」 「外部指導者確認書（該当校のみ）」 

その他不明な点については、飯南中学校 田端教恵まで問い合わせること。 

１人1,000円（マネージャー含む）を、チーム単位で当日受付にて納めること。 

男女とも、上位４チームは東海大会への出場権を得る。 

⚫  チーム構成は、監督・コーチ・マネージャー（生徒）各１名と、選手12名の計15名以

内とする。但し、監督は、該当中学校等に勤務する校長・教員・部活動指導員、コー

チは、当該学校の教職員・部活動指導員または学校長が認めた外部指導者（継続的に

指導にあたり教育的配慮のできる社会人・外部コーチ確約書（校長承認書）を提出す

ること）でも良い。マネージャーは当該学校の生徒とする。 

⚫  監督、コーチ、マネージャー（生徒）は必ず所定の胸章を着用し、監督・コーチの服

装は必ず統一されたものとする。（上衣は襟付きが望ましい） 

⚫  ベンチに入る選手は必ず競技用ユニフォームを着用すること。 

⚫  試合進行を速やかにする為モップの使用はタイムアウト中とセット間のみとする。ゲ

ーム中の床拭きは、コート内の選手がタオルを各自用意し、ボールデッドの間にチー

ムで行うものとする。 

⚫  試合開始については、全試合「時間設定」で行う。ただし、設定時刻はプロトコール

開始時間とする。 

⚫  別に定めた感染症対策規準を順守して大会に参加すること。 
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令和３年度三重県中学校総合体育大会  

第７４回三重県中学校バレーボール大会 組み合わせ 

 《男子の部》 
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11:00 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

     

 

 Ｃ１ 

9:00 

 

 

 

 

 

Ⅾ１ 

9:00   

 

 

 

  

 

 

Ⅾ２ 

10:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

順位決定戦 

 

 

津１ 

桑員１ 

伊度２ 

（開催地） 

南部ﾌﾞﾛｯｸ 

三泗２ 

松多２ 

北部ﾌﾞﾛｯｸ 

伊度１ 

三泗１ 

津２ 

鳥志 

鈴亀 

伊賀 

桑員２ 

中部ﾌﾞﾛｯｸ 

松多１ 
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令和３年度三重県中学校総合体育大会  

第７４回三重県中学校バレーボール大会 組み合わせ 

《女子の部》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３１日 

 

 

１日 

 

 

 

 

 

 

 

 

３１日 

 

 

 

 Ｃ４ 

13:30 

 

 

 

 

 

 

Ｂ４ 

13:30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

       Ｃ６ 

       15:30 

 

Ｂ６ 

15:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｃ１ 

13:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ１ 

13:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ｃ５ 

14:30 

 

 

 

 

 

Ｂ５ 

14:30   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 Ｃ２ 

14:30 

 

 

 

 

 

 

 

 Ｄ５ 

14:30 

 

 

 

 

 

Ａ５ 

14:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

       Ｄ６ 

       15:30 

 

Ａ６ 

15:30 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

     

 

 Ｄ４ 

13:30 

 

 

 

 

 

 

Ａ４ 

13:30   

 

 

 

  

 

 

Ａ２ 

14:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

順位決定戦 

 

 

鈴亀１ 

伊度１ 

伊度２ 

（開催地） 

北部ﾌﾞﾛｯｸ 

南部ﾌﾞﾛｯｸ 

鈴亀２ 

桑員 

尾北 

津 

鳥志 

三泗 

松多２ 

中部ﾌﾞﾛｯｸ 

熊南 

伊賀 

松多１ 
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令和３年度  第７４回三重県中学校ソフトテニス大会要項  

 

１．主   催   三重県中学校体育連盟・三重県教育委員会  

 

２．共   催   四日市市教育委員会  

 

３．後   援   （公財）三重県スポーツ協会   

三重県ソフトテニス連盟・同四日市支部・中日新聞社  

 

４．日   時   令和３年７月２８日 (水 )・２９日 (木 ) 午前９時開始式    

       予 備 日 ３ ０ 日 （ 金 ）  

 

５．会   場   四日市ドーム (砂入り人工芝１２面 ) 

 

６．大会要項  

（１）種   目   学校対抗戦  男・女（２８日）  

                  個  人  戦  男・女（２９日）  

（２）試合方法   トーナメント  

（３）マ  ッ  チ    全て７ゲーム  

（４）試  合  球   学校対抗｢アカエム｣、男子「ダンロップ」、女子「ケンコー」  

（５）競技規則  ・ (公財 )日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックによる。  

        ・ただし、個人戦において監督のベンチ入りを認める。  

（６）表   彰   1 位…優勝旗､メダル､賞状  2 位…準優勝 カップ(団体 )､賞状   3 位…賞状  

5 位…賞状  

（７）申込方法     EXCEL シートの所定の様式を用いて、メールにてエントリーする。  

    送付先   Ｅ -mail にて渡邉隆幸 (津市立一身田中学校内 )宛に申し込むこと。                     

(E-mail： j2322157@res-edu.ed.jp) 

    締切日   令和３年７月２４日（土）正午  

                  締切日以後の申し込みは認めない。  

（８）出場資格  

   学校対抗戦   男女とも各地区から１校。  

          県中学生学校対抗戦優勝地区から１校を加える。  

                   大会開催地区から１校を加える。  

                   北部・中部１・中部２・南部ブロックから各１校を加える。  

                   １校は、同一校の選手４名以上８名以内と監督１名で構成する。  

   個  人  戦   男女とも各地区から８ペア。  

（ ９ ） 感 染 症 対 策 に つ い て  

   ① 選 手 、 大 会 関 係 者 は 家 で 検 温 を 行 い 、 『 学 校 同 行 者 体 調 報 告 書 』 を 大

会 本 部 に 提 出 し て く だ さ い 。発 熱 や 咳 等 の 症 状 が あ る 場 合 は 、大 会 に

参 加 す る こ と は で き ま せ ん 。  

② 大 会 は 無 観 客 で 行 い ま す 。 ま た 、 生 徒 待 機 エ リ ア は 別 紙 会 場 図 に て 、

各 地 区 ご と に 割 り 振 っ た エ リ ア で 待 機 し て く だ さ い 。 ま た 、 応 援 に つ

い て は 声 を 出 し て の 応 援 は 禁 止 と し 、 可 能 な 限 り 身 体 的 距 離 を 保 ち 、

拍 手 を も っ て 応 援 と す る 。  

③ 消 毒 に つ い て  

43



    入 り 口 に 消 毒 場 所 を 作 り 、会 場 到 着 時 と 会 場 出 発 時 に 手 指 の 消 毒 を 行

う 。 コ ー ト 入 り 口 に も 消 毒 液 を 設 置 し 、 選 手 は コ ー ト に 出 入 り す る 際

に 消 毒 を 行 う 。 審 判 用 具 に つ い て は 、 １ 試 合 終 わ る ご と に 大 会 本 部 に

返 却 し 、 本 部 で 消 毒 を 行 う 。 試 合 を 行 っ た 選 手 ・ 監 督 で 、 使 用 し た ベ

ン チ 、 審 判 台 等 の 除 菌 を 行 う よ う に す る 。  

④ 試 合 中 の 留 意 点  

    試 合 中 は 、 マ ス ク を 外 し て プ レ ー し て も よ い 。 待 機 選 手 ・ 審 判 と も に

マ ス ク を 外 し て よ い が 、 監 督 は マ ス ク を 着 用 す る 。 ペ ア と の ハ イ タ ッ

チ は 行 わ ず 、 至 近 距 離 で の 声 掛 け も 行 わ な い 。  

   ⑤ 運 営 上 の 注 意 点  

選 手 ・ 関 係 者 と も に コ ー ト 外 で の マ ス ク の 着 用 を 徹 底 す る 。 試 合 開 始

終 了 時 の 挨 拶 は 行 わ ず 、 身 体 的 距 離 を 保 っ た 上 で 、 ネ ッ ト か ら １ ｍ 離

れ て 整 列 し 、 選 手 の 確 認 と ト ス 、 試 合 結 果 の 確 認 の み を 行 う 。 ト イ レ

の ド ア ノ ブ 、 水 道 レ バ ー の 消 毒 を 適 宜 行 う 。  

 

７．そ  の  他  

①当日の受付は、８：３０～８：５０に必ず本部で受付を済ますこと。２日目も同

じ。受付の際に、三重県中学校ソフトテニス大会参加申込書を提出すること。  

       参加料   １人１０００円をチーム単位で当日受付に納めてください。  

②要項の他は、「三重県中学校ソフトテニス大会参加規定」に記載された通りとす

る。その他大会における注意事項等は「令和３年度  第７４回三重県中学校ソフ

トテニス大会細則」に記載された通りとする。  

    外部指導者については、申請された者のみベンチ入りを認める。  

③この大会で男女とも、学校対抗戦で上位４校、個人戦で上位８ペアが東海中学校

ソフトテニス大会に出場することができる。  

④大会の主催者は、個人情報に関する法令を遵守し、取得する個人情報について適

正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要

なプログラム編成および作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表 (記録

集 )等、その他競技運営および競技に必要な連絡等に利用する。大会に参加する各

選手は、これに同意する。  

       ただし、参加生徒の個人情報に関わって、当該校長が配慮を必要と判断する場合

は、該当種目専門委員長と協議のうえ対処する。  

 

８．会場案内   近鉄「霞ヶ浦駅」下車、徒歩２０分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44



９．組み合わせ  学校対抗（１回戦のみ３組とも対戦、２回戦から２組先取）  

       《男子の部》                            《女子の部》  

  １  松多１                         １  伊度    

  

 

                        

 

 

   ２  尾北                     ２   北ブロ   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  ３  三泗１                  ３   桑員    

    

  ４  伊度                  ４   南ブロ    

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ５  津           ５   伊賀    

  

 

 

 

  

 

 

   ６  伊賀            ６   中２ブロ   

    

  ７  南ブロ     

 

         ７   津     

     

  ８  鈴亀              ８   三泗    

     

  ９  松多２              ９   松多     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   10 北ブロ             10  中１ブロ   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  11 鳥志              11  伊度２    

    

  12 中２ブロ              12  三泗２    

    

  13 桑員                  13  鈴亀     

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   14 三泗２                 14  尾北   

    

  15 中１ブロ                      15  鳥志     

     

  16 熊南                         16  熊南    
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令和３年度  第７４回三重県中学校卓球大会 要項 

 
１．主   催     三重県中学校体育連盟・三重県教育委員会 

２．共   催     津市教育委員会 

３．後   援     （公財）三重県スポーツ協会・三重県卓球協会・毎日新聞社 

４．日   時  ７月３０日（金） 団体の部 【大会諸注意】８時４５分【試合開始】９時００分   

                                        【選手練習】  ８時００分～８時３５分 
【監督会議】  ８時２０分 

                 ７月３１日（土） 個人の部 【大会諸注意】８時４５分【試合開始】９時００分   

                                        【選手練習】 男子８時００分～８時１５分 
女子８時２０分～８時３５分 

【監督会議】  ８時２０分 
両日とも練習時はマスクを着用すること 

                  ７月２９日 準備日 
 
５．会   場    サオリーナ（津市） 

６．試 合 方 法（１）団体の部 地区代表学校予選リーグ、決勝トーナメント 

              （２）個人の部 地区代表（各地区男女各８名）トーナメント 

７．使 用 球 ヴィクタス・ニッタク ３スター（４０＋プラスチックボール）※選択制 

８．試 合 規 定 
（１） 団体の部は、１Ｗ・４Ｓとする。（Ｓ・Ｓ・Ｗ・Ｓ・Ｓ） 

                 ・ダブルス出場者はシングルスと重複して出場できない。 

                 ・試合は５ゲームズマッチとし、３点先取制で行う。 

                           ・オーダー用紙については、予選リーグはその場で交換、決勝Ｔは本部提出とする。 

                    ・顧問以外にアドバイザー１名のベンチ入りは可 
          （２）個人の部は顧問またはアドバイザー１名・同じ学校の生徒がベンチに入ってもよい。 

※下記の「１１．その他」の（３）を参照。 
               （３）ユニフォームは日本卓球協会公認のものを用い、 

                           右図のゼッケンか日本卓球協会のゼッケンを必ず 

          つける。 

 

  名前 

 ○○中 

 

  12㎝ 

    6㎝ 

              （４）審判規定は、現行の日本卓球ルール及び細則に準じる。         25 ㎝                                         
９．東海大会へ   団体男女上位各４チーム、個人男女各１６人については、８月５日・６日愛知県西尾市総合

体育館で行われる、第４３回東海中学校総合体育大会・東海中学校卓球大会に出場できる。 

                ※申し込み方法は、三重県中学校卓球大会閉会後の東海出場校監督会議で説明。 

10．申し込み先 （１） 申込み用紙（別紙〔必〕校長職印）に記入の上、下記宛７月２５日（日）必着で申し          

込むこと。 

                    〒５１０－０８９１   四日市市前田町１８－１７ 四日市市立南中学校 
剣持秀雄 宛 

ＴＥＬ（０５９）３４５-００１７ ＦＡＸ（０５９）３４９-００３９ 

                                            （携帯０９０-７０３９-４１９４） 

                （２） 大会参加料１人１０００円（全試合含）※大会当日受付で支払う。 

11．そ の 他 （１）宿泊希望者（希望校）は直接宿舎の手配を行うこと。宿舎が決定次第、四日市南中剣持

まで報告すること。 
        （２）後日送付する「大会諸注意」「感染症対策について」を必ず確認すること。 
        （３）個人の部の練習で、参加選手以外の生徒が練習相手になる場合、選手１名につき練習

生徒を１名のみ許可する。その場合、その練習生徒はアドバイザーとしてベンチに入

っても良い。その生徒は練習時から許可リボン（オレンジ）を左腕につけること。 

               （４）大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得する個人情報について適正

に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログ

ラム編成及び作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）等、その他

競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。大会に参加する各選手はこれに同意する。

ただし、参加生徒の個人情報に関わって、当該校長が配慮を必要と判断する場合は、当

該種目専門委員長と協議のうえ対処する。 
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12．組み合わせ    

＜男子団体の部＞  

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Ａ          Ｃ         Ｄ             Ｂ         Ｃ             Ａ         Ｂ             Ｄ   

  1位         2位       2位            1位       1位            2位       2位            1位 

   Ａブロック              Ｂブロック                Ｃブロック                Ｄブロック   

 

A1 津１位 

A2 松多 

A3 鳥志 

A4 中部② 

 

 

 

 

 

 

 

B1 津３位（開催） 

B2 南部 

B3 尾北 

B4 三泗 

 

 

 

 

 

 

 

 

C1 津２位（推薦） 

C2 伊賀 

C3 桑員  

C4 中部① 

 

 

 

 

 

 

 

D1 熊南 

D2 伊度  

D3 鈴亀 

D4 北部 

 

 

＜女子団体の部＞   

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  Ａ          Ｃ         Ｄ             Ｂ         Ｃ             Ａ         Ｂ             Ｄ   

  1位          2位        2位           1位       1位            2位       2位            1位 

   Ａブロック              Ｂブロック                Ｃブロック                Ｄブロック   

 

A1 津１位 

A2 松多 

A3 尾北 

A4 中部① 

 

 

 

 

 

 

 

B1 伊度 

B2 北部 

B3 伊賀 

B4 南部 

 

 

 

 

 

 

 

 

C1 津２位（推薦） 

C2 桑員 

C3 鈴亀 

C4 中部② 

 

 

 

 

 

 

 

D1 熊南 

D2 三泗 

D3 鳥志 

D4 津３位（開催） 

 

 

                  試合順  第１試合  １－４   第２試合  １－３   第３試合  １－２ 

                                    ２－３         ２－４         ３－４ 

 
＜男女個人の部＞   ※後日（地区大会終了後）決定し通知する 

     
          A 1（        ）１ 

             （        ）１６ 

         Ｉ１（        ）９ 

         Ｈ１（        ）８ 

         Ｅ１（     ）５ 

            （     ）１２ 
             （     ）１３ 

         Ｄ１（     ）４ 

 

 

  

 

 ３（     ）Ｃ１ 

 １４（     ） 

 １１（     ） 

 ６（     ）Ｆ１ 

 ７（     ）Ｇ１ 

 １０（     ）Ｊ１ 

 １５（     ） 

 ２（     ）Ｂ１ 

 

 

  

  

 

    

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

  

     ※シード記号 

        Ａ 津     Ｂ       Ｃ        Ｄ              Ｅ 

         Ｆ       Ｇ       Ｈ               Ｉ              Ｊ 
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令和３年度 第４９回三重県中学校バドミントン大会要項 

 

１．主  催  三重県中学校体育連盟・三重県教育委員会・津市教育委員会 

２．後  援  （公財）三重県スポーツ協会・三重県バドミントン協会・中日新聞社 

３．日  時  令和３年７月２７日・７月２８日 

         ２７日 午前８時３０分 監督者会議  ２８日 午前９時００分 競技開始 

               ９時００分 開会 

               ９時３０分 競技開始 

４．会  場  津市産業・スポーツセンター サオリーナ メイン 

５．種  目  団体戦………７月２７日   個人戦 単・複………７月２８日 

６．競技方法   ○団体戦は、男女共トーナメント方式で行う。各試合は、２ダブルス・１シングルスで 

        行い、２試合先勝をもって以後の試合を打ち切る。）出場選手は、１チーム５名以上７名

        以内とし、単複は兼ねられない。 

                ○引率・監督及びコーチ 

引率・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員を原則とする。コーチは、学校長が認め

た外部指導者（継続的に指導にあたり教育的に配慮できる社会人）でもよい。マネージャ

ーは生徒でもよい。但し、外部指導者の場合は「コーチ確認書」（三重県中体連HPからダ

ウンロード）を参加申込書と同時に提出する。   

        ○個人戦は２名までベンチに入ることができる。有資格者は以下の通りとする。 

          ① 団体戦登録選手        団体戦登録監督、コーチ、マネージャー、団体戦選手 

          ② 個人戦のみ出場選手  登録された監督（校長・教員・部活動指導員） 

                    ③ ①、②共通            校長が認めた者として申請された者 

          ※コーチは複数の学校にまたがって申請することはできない。 

        ○男子団体：地区による出場校予定数は次の通りとする。 

      （ 三泗１  鈴亀1  津６  松多１ 伊度５  鳥志１ 中部１ ） 

○女子団体：地区による出場校数は次の通りとする。 

      （ 三泗１  鈴亀1  津３  松多２  伊度４  鳥志２  尾北１ 中部１ 南部１ ） 

      ○個人戦は、単複をトーナメント方式で行う。準々決勝以後は、正規ルールとする。    

      出場選手は、各地区代表とし、単複を兼ねて出場できない。 

中体連共催大会単・複ベスト４入賞者に出場者枠を与える。 

専門部のない地区の学校の選手については、4月に理事を通じて連絡した通り、中体連共催

大会でベスト３２以上の成績をおさめること。 

７．競技規則  ２０２１年度日本バドミントン協会競技規則による。 

８．使 用 球  水鳥シャトル  日本バドミントン協会第２種検定合格品 

                ヨネックス エアロセンサー７００  

９．服  装  使用ウエアは、日本バドミントン協会検定合格品も可とする。背中にゼッケンをつける。 

        （チーム内に同姓がある場合は、名前の１字目を小さく入れること。） 

                      〈字は黒または濃紺〉   ○ ○ 中 

 三  重 伊 

  ２０㎝以内 

                       ３０㎝以内 

１０．参 加 料  １人１０００円（大会当日、参加校受付をする際に現金で支払う。） 

１１．参加申込  別紙申込用紙により申し込む。 
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       １．三重県中体連のHPから申し込みエクセルファイルをダウンロードし、必要事項を記入の

上、メールに添付し送信する。 

（１の締め切り）令和３年 ７月２４日（土）１５：００必着 

（送付先）miebadchutairen@yahoo.co.jp 二見中学校 渋谷 直樹 宛  
       ＊送信が確認され次第、メールで返信するので、返信が７月２５日朝８：００までにな

い場合は連絡を下さい。 

２．エクセルファイルの申込書に記入したものプリントアウトし、校長印を押印の上、大

会当日受付へ提出する。 

          

１２．備  考  ○参加校の多少により競技方法を一部変更することもある。 

        ○団体２位 個人４位までは東海大会へ出場できる。（チャレンジ：団体・個人可） 

       ○大会に参加する生徒へ事前にプログラム等に名前等の個人情報を掲載することについ 

        て同意を得る。また、大会結果を報道機関に伝えるとともに名前等の個人情報をホー  

         ムページに掲載することにも同意を得る。参加する選手の同意の意思確認は、「大会  

        申込用紙」で行う。同意しない場合は、大会申込書選手名の備考欄に「否」と記入。また、

        県総体で「同意の意思確認」ができた選手については、以後の大会（東海大会・全国大会）

        に関しても、個人情報提供の承諾を得たものとする。 

１３．組 合 せ   〈男子団体〉 

伊度① 
          

伊度② 
1         5 

                
 9       11  

                
2             6 

                
  13     14   

        15        
3           7 

                  
 10         12  

              
4           8 

津① 
            

鈴亀① 
        

         〈女子団体〉 

伊度① 
          

三泗① 
1         5 

                
 9       11  

                
2             6 

                
  13     14   

        15        
3           7 

                  
 10         12  

              
4           8 

尾北① 
            

伊度② 
        

    

 

 〈個 人 戦〉  参加申込み後組合せ 
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　１．主　催　　三重県中学校体育連盟・三重県教育委員会・津市教育委員会

　２．後　援　　（公財）三重県スポーツ協会・中日新聞社

　４．日　時　　令和３年７月２４日(土)・７月２５日(日)　開会式は行わない

　５．会　場　　明和町立明和中学校第２グラウンド

　６．大会規定

　　　①ルールは、２０２１年オフィシャル・ソフトボール・ルールによる。ただし、以下の点に気をつける。

　　　　○得点差によるコールドゲームは、３回１５点、４回１０点、５回以降７点差以上のときに適用する。決勝戦も同様とする。

　　　　○試合は７回までとし、その後はタイブレーカーを適用する。

　　　　○捕手は、スロートガード付きマスク・ヘルメット・プロテクター・レガーズを着用すること。

　　　　○バットは、協会検定の３号バットとする。また、打者・走者はヘルメットを着用すること。

　　　　　ベースコーチ（コーチャー)もヘルメットを着用する。

　　　　○選手は、ユニフォームナンバーと胸番号(1～99)を付けること。ただし、主将10、監督30、コーチ（外部コーチまたは、

　　　　　引率責任者がコーチを兼ねる場合も同様）31か32とする。監督・コーチは、選手と同形同色のユニフォームを着用する。

　　　②競技方法は、トーナメント方式とする。

　　　③ベンチ内の人数は、登録された引率責任者１名、監督１名、コーチ１名、選手１８名の２１名以内とする。

　　　　コーチは外部指導者可。ただし、該当校の校長が認めた者とする。選手は該当校の生徒とする。

　　　　引率者・監督及びコーチは、部活動指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者または学校設置者から

　　　　懲戒処分を受けていない者であることとする。

　　　④ベンチは、組み合わせの若番号を一塁側とする。

　　　⑤フィルディングは、５分以内とする。

　　　⑥使用球は、ケンコーソフトボール３号公認球とする。

　　　⑦タイムの要求は監督のみとし、そのとき、監督などは審判員の許可なしにグランド内に立ち入らないこと。

　　　⑧ベースコーチ（コーチャー）については、選手のみの出場とする。

　　　⑨スパイクはポイント式(ゴム、プラスチックに限定する)を使用すること。

　　　⑩３回、５回、終了時に３分間の休憩をとる。また、同一チームの守備が連続１５分を経過する

　　　　場合は、１５分経過後最初の打者の打席終了後に３分間の休憩をとる。(打ち合わせとはならない)

　　　　タイブレーカーの場合は７回終了時に３分間の休憩、以後２回終了ごとに３分間の休憩をとる。

　　　⑪同一チームの試合が連続する場合は、３０分以上の休憩時間を与える。

　　　⑫雷が聞こえたら、試合を中断する。試合の再開については雷がやんで２０分経過後再開する。

　　　⑬サスペンデッドゲームを採用する。

　７．表　彰　　優勝校には、優勝旗・賞状などを授与し、準優勝校には、準優勝旗・賞状などを授与する。

３位校には賞状を授与する。

優秀選手１０名を選出し、賞状を授与する。

上位２チームには東海大会（８月５日・６日桑名市多度アイリスパークグラウンド・野球場）への出場権を与える。

　８．申し込み

　　　①令和３年７月２０日（火）までに、メールにて下記へ申し込むこと。別紙様式を使用のこと。

Ｅメール：choyo_soft@yahoo.co.jp

津市立久居東中学校内　平　充央宛

　　　　　　　　　○連絡先　　　　〒514-1114        三重県津市久居井戸山町７２１－１

（ＴＥＬ 059-256-4068）（ＦＡＸ 059-255-1997）

　　　②参加料　　１人1,000円をチーム単位で当日受付に納めてください。

　　※宿泊申し込みについて　　

宿泊については、各校で直接申し込み、宿泊先を宿泊責任者（明和中：栁瀬）に連絡して下さい。

令和３年度　第７４回三重県中学校ソフトボール大会要項

　３．主　管　　三重県ソフトボール協会　明和町ソフトボール協会　三重県中学校体育連盟ソフトボール専門部　

　　　　引率責任者は、監督またはコーチを兼任することができる。監督および引率責任者は該当校の校長、教員、部活動指導員とする。
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　９．大会参加上の留意事項

　　➀　本大会は三重県中学校総合体育大会COVID-19感染拡大予防に関するガイドラインを基に運営する(以下は抜粋)

　　　　・大会は無観客で開催する

　　　　・開会式は行わず、監督会議や表彰については簡略化して行う。

　　　　・すべての参加者は、大会に参加する当日の体温測定および体調把握を行い、参加日ごとに

　　　　　その記録を大会本部へ提出する（様式あり）

　　　　・すべての参加者は、競技運営上および健康上支障のない限り、常時マスクを正しく着用する。

　　　　・各出場校関係者（生徒を除く）は、所属校・名前等が記載された名札を準備し、競技運営上支障のない限り会場内で

　　　　　着用する。

　　　　・参加生徒または引率者等の感染が判明した場合（大会申し込み終了後）

　　　　　（１）チームが参加できない場合は、棄権として扱い補填はしない。

　　　　　（２）チーム内で参加できない選手（監督、コーチも含む）が出た場合は、当該校において選手個人の補充を認める。

　　　　・大会時に発熱等の症状を訴える参加生徒を確認した場合は、保護者に迎えに来てもらい速やかに帰宅させる。

　　②　個人情報の取り扱いについて

　　　　・大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得する個人情報について適正に取り扱う。

　　　　　記録発表等、大会運営及び必要な事項に利用する。

　　　　・会場内での撮影について

　　　　　（１）会場内での撮影については、参加するチームおよび個人の関係者と三重県中学校体育連盟会長または競技大会長

　　　　　　　の撮影許可を受けた物に限る。ただし、競技特性上認められない場合もある。

　　　　　（２）報道関係者で写真撮影をする者は、報道関係者と分かるビブス等を身につける。

　　　　　（３）販売目的で撮影をする業者については、販売方法や個人情報の取り扱いについて、事前に三重県中学校体育連盟に

　　　　　　　申請書を提出し、許可を受けた者に限る。

　　　　・取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホームページ・報道発表
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伊勢度会地区代表　　　　伊度１位

北部ブロック代表　　　三泗２位

中部➀ブロック代表　　　津２位

松多地区代表　　　　松多１位

中部②ブロック代表　　　鈴亀２位

桑員地区代表　　　　　桑員１位

鈴亀地区代表　　　　鈴亀１位

開催地区代表　　　　松多２位

三泗地区代表　　　　　三泗１位

専門部推薦枠代表　　桑員２位

南部ブロック代表　　伊度２位

津地区代表　　　　　津地区１位

※試合時間はあくまでも予定であり、前試合終了時間および天候等によって変動もある。

　・監督会議 7/24(土) 8:15 明和中学校多目的教室

　・閉会式 7/25(日) 決勝戦終了後 明和中学校第２グラウンド

第７４回三重県中学校ソフトボール大会　　組み合わせ・試合予定時間

１．

A-3
１２：３０～

２．
A-1

９：３０～

３．

B-1
９：３０～

４．
A-2

１１：００～

５．
A-4

１４：００～

６．

A-２
１２：００～

７．

B-3
１２：３０～

８．
B-1

９：３０～

９．

A-1
９：３０～

１０．
B-2

１１：００～

B-4
１４：００～

１１．

１２．
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令和３年度 第 68 回三重県中学校柔道大会要項 

１．主 催   三重県中学校体育連盟・三重県教育委員会・亀山市教育委員会 

２．主 管   三重県中学校体育連盟柔道競技専門委員会 

３．後 援   朝日新聞社・（公財）三重県スポーツ協会・三重県柔道協会 

４．会 期   ７月２８日（水）   受付・計量    ･･･  8 時 15 分～9 時 00 分 

          （男女団体戦）    監督審判会議  ･･･   9 時 05 分～9 時 25 分 

                   開始式      ･･･    9 時 30 分～ 

         ７月２９日（木）   受付・計量   ･･･    8 時 15 分～9 時 00 分 

         （男女個人戦）     監督審判会議  ･･･    9 時 05 分～9 時 25 分 

                   開始式      ･･･    9 時 30 分～ 

                                    ※団体戦は 1 回計量、個人戦は時間内計量とする。        

 ５．会 場   『西野公園体育館』〒519-0165 亀山市野村二丁目 5 番 1 号 ℡0595-82-1144 

 ６．競技規則 

 （１）国際柔道連盟試合審判規定・国内における少年大会特別規定による。 

 （２）「優勢勝ち」の判定基準は次の通りとする。 

   ア 技の評価は「技有」以上とするが、技の評価が同等の場合で「指導」差が２以上開いたときは、 

     少ない選手を「僅差」の優勢勝ちとする。「指導」差が１以下のときは団体戦の個々の試合は 

    「引き分け」とし、個人戦は時間無制限の GS方式によって勝敗を決する。 

     ※GS 方式とは、先に「技有」以上の技による評価を得た試合者が勝ちとなり、「指導」をとられ、 

      相手より指導の数が多くなった試合者が負けとなる。 

   イ 代表戦は任意の選手とし判定基準は団体戦と同様とするが、技の評価が同等の場合は GS方式に 

よって勝敗を決する。延長戦による勝敗の決定方法は個人戦と同様とする。 

 （３）試合時間は、団体戦・個人戦とも３分間とする。 

７．競技方法 

 （１）団体戦 

   ①試合は、トーナメント戦で行う。 

   ②勝負は、勝敗の同じ場合は、内容により決定する。（「一本」＝「反則勝」 ＞ 「技有」 ＞ 「僅差」） 

   ③各試合は、選手（男子５名・女子３名）による点取り試合とする。編成は、全国大会に準じ、体重の 

最も重い者を大将とし、以下体重順に編成すること。また補欠選手のみ、選手と交代できる。 

ただし、体重順に編成し直すこと。計量は時間内に全員（男子７名・女子４名）が行う。 

 （２）個人戦 

   ①試合は、トーナメント戦で行う。 

   ②階級は、男子８階級、女子８階級とする。 

   ③体重が適合しない場合は、失格とする。※無理な減量はしないこと。 

   ④男子個人戦は、３位決定戦を行う。 

８．参加資格 

 （１）男女団体戦－１校１チームずつ（男子：正選手５名、補欠２名・女子：正選手３名、補欠１名） 

各地区団体戦参加校数の半分とする。ただし、奇数校は切り上げとする。その他、開催

地区（鈴亀地区）より１チーム増しとする。 

 （２）男女個人戦－各地区団体戦参加校数の半分とする。ただし、奇数校は切り上げとする。 

地区名 桑員 三泗 鈴亀  津 伊賀 松多 伊度 鳥志 尾北 熊南 合計 
男子 ２  ４  ２  ２  ２  ２  １  １  １  １  １８  
女子 ２  ４  １  １  １  ２  １  １  １  １  １５  

 （３）学年を問わず、柔道経験者とする。（柔道経験者とは柔道の修業を始めて６ヶ月程度経過しており、 

乱取稽古や試合で受身がしっかりとれる者とする。） 

 ９．引率者・監督 引率・監督は、当該中学校の校長、教員または部活動指導員とする。 

１０．コーチ 

   校長が承認した外部指導者のコーチとしての参加を認める。その際、外部指導者は、校長から発行 

された承認状を地区専門委員に提出すること。コーチの条件とは次の通りである。 

①当該校の校長が認めたもの。年間を通じ、日頃から学校の部活動を指導しているもの。 

②中体連の大会運営に関して、理解を示し、協力的なもの。 

③審判に準じた服装をすること。 
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１１．柔道衣点検 

 （１）柔道衣は規定に合うものを着用する。 

 （２）女子の下着は白の無地丸首 Tシャツとする。（ワンポイント可） 

 （３）柔道衣にゼッケン（学校名・名字入り）を縫いつけて出場すること。 

   ①サイズは、横 ３０～３５ｃｍ、縦 ２５～３０ｃｍ 

   ②名字（姓）は上側 2／3、学校名は下側 1／3 

   ③書体は太字ゴシック体（明朝体でもよい）、男子は黒色、女子は赤色。 

   ④縫いつけ場所は、後ろ襟から ５～１０ｃｍ下部の所で、対角線にも強い糸で縫いつける。 

 （４）本大会に使用する柔道衣・帯の規格は、新規格とする。（柔道衣に関しては赤の IJFマークまたは赤の

認証番号の付いているもの。帯に関しては、赤・青の IJFマークまたは赤・黒の認証番号の付いてい

るもの。） 

１２．感染症対策   別紙：感染症対策同意書参照 

１３．申し込み 

 （１）申し込みには、次の書類と参加料が必要です。 

         ①参加申込書 

②学校同行者体調報告書 ※名前のみ記入。大会当日の人数を把握するため。  

※２日間参加する学校は２部必要です。 

③感染症対策同意書 

④参加料（参加選手一人につき 1,000 円とする。） 

     ・各校柔道部顧問は各地区専門委員へ（ 〆切は各地区で決めてください。）  

（２）地区一括申し込みです。各地区専門委員で地区大会終了後取りまとめ、団体プログラム枠と個人 

プログラム枠を使用し、メールで送信してください。（必ず記入例に従ってください。） 

・各地区専門委員は鈴鹿市立千代崎中学校 山田まで（ 〆切 ７／１９（月）１７時厳守） 

 ・各地区責任者は、各校からの上記①②③の書類と④参加料を専門部委員会の際に提出下さい。 

１５．当日提出物 

①オーダー表  ※用紙は、模造紙１／４の大きさ（７９ｃｍ×２９ｃｍ） 

（団体戦のみ） 右のように記入のこと。女子は次と副を空けること。 

     ②学校同行者体調報告書 

 ※申し込みと同じ書類。各所属の責任者は報告書の 

順に健康記録表を並べて、受付で提出すること。 

※２日間参加する学校は２部必要です。  

     ③健康記録表 

     ④参加者証明書 

１６．表 彰   男女団体戦・男女個人戦各階級の優勝者、準優勝者、３位・・・賞状 

１７．組合せ   専門部委員会により、決定する。 

         ７月２１日（水）９：３０～ 鈴鹿市立千代崎中学校 

１８．全国大会・東海大会について 

    本大会の優勝校、個人各階級の優勝者は８月２２日（日）～２５日（水）に行 

われる第５２回全国中学校柔道大会（群馬県）に出場する。 

    また、男子団体・個人各階級の優勝・準優勝・３位・４位校（者）、女子団体・ 

   個人各階級の優勝・準優勝校（者）は、８月６日（金）～７日（土）に行われる 

第４３回東海中学校総合体育大会柔道大会（愛知県）に出場する。 

１９．問合せ先 柔道競技専門委員長 山田 啓義  

勤務先：鈴鹿市立千代崎中学校  連絡先：059－382－0125 

大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得する個人情報について適正に取り扱う。取得した個人情報は、競

技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）

等、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。大会に参加する各選手はこれに同意する。ただし、参加生徒の個人

情報に関わって、当該校長が配慮を必要と判断する場合は、該当種目専門委員長と協議のうえ対処する。 

日本中 

 

大 七戸 

 

副 穴井 

 

中 中井 

 

次 中矢 

 

先 平岡 
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令和３年度 第６８回三重県中学校剣道大会要項 

 

１．主    催   三重県中学校体育連盟 三重県教育委員会 伊勢市教育委員会 

 

２．後    援   （公財）三重県スポーツ協会 三重県剣道連盟 中日新聞社 

 

３．日    時   令和３年月７月２６日（月）・２７日（火） 

７月２６日（月）             ７月２７日(火) 

８時２０分：開場             ８時２０分：開場 

９時１０分：審判・監督会議        ９時１０分：審判・監督会議 

９時３０分：開始合図           ９時３０分：開始合図 

 ９時４０分：女子団体戦          ９時４０分：女子個人戦 

      １２時３０分：女子団体戦終了       １２時３０分：女子個人戦終了 

      １３時３０分：男子団体戦         １３時３０分：男子個人戦 

       

４．会    場   三重県営サンアリーナ メインアリーナ 

 

５．制 限   団体試合①各地区男女４チーム以内とする 

               ②男女各１校１チーム（監督１名・正選手５名・補員２名） 

             ※ ただし参加チーム総数が４０校に満たない場合、鳳凰旗大会でベス

ト８以上に同一地区が５校以上入賞した場合に限り該当地区より５

校以上の参加枠を認める。 

             ※ 同一地区から５校以上入賞しなかった場合は、予選参加チーム数の

多い地区に計算により割り振り、参加総数が４０校になるものとす

る。 

           個人試合①１地区男女各８名以内 

             ※ ただし参加総数が８０名に満たない場合、鳳凰旗大会での上位より

その地区に割り振り地区で９名以上の参加を認めることがある。 

 

６．申 し 込 み    ・各学校で学校長印を押印したもの(別紙)を当日提出する。 

・各地区専門委員長がとりまとめて報告のこと。 

              （団体の地区順位、個人の順位を明記すること） 

            ・７月２２日（木）１７時までに必着のこと。 

（以後は受け付けない） 

            ・参加費は一人当たり１０００円です。当日お支払いください。 

７．申し込み先     

申込先アドレス   miechutairenkendo@yahoo.co.jp 

 ※申し込み確認先  大池中学校 平澤 慶樹（大池中：０５９－３２６－０００５）まで 

 

８．試 合 規 定   ①試合方法 

            団体・個人ともトーナメント法で行う。 

            ただし個人は上位４人でリーグ戦を行う。 
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           ②試合時間 

            団 体…３分３本勝負 延長なし（以後引き分け） 

            準々決勝より、勝敗が決していない場合のみ２分の延長戦を１回のみ行う。 

            個 人…３分３本勝負（勝敗が決するまで延長戦を行う） 

           ③勝敗 

            団体試合は勝者数とする。勝者数が同数の場合は総本数の多いチームを勝

ちとする。以上で決しない場合は、任意の代表者１名による３分１本勝負

の代表者戦で勝敗を決する。 

           ④試合規則および審判について 

            全日本剣道連盟審判・試合規則、ならびに細則に準じ、三重県中体連剣道

専門委員会申し合わせ事項、新型コロナウイルス感染症対策に係る暫定的

申し合わせ事項にしたがって行う。 

 

９．組合せ・準備   ①県専門委員会において組み合わせを決定する。 

（地区専門委員長、事務局で行います。） 

             日 時：令和３年７月２３日（金）１３：００より 

             場 所：久保中学校 図書室  

           ②会場準備（伊勢・度会、松阪・多気地区剣道部顧問） 

             日 時：令和３年７月２５日（日）１３：００より 

             場 所：三重県営サンアリーナ 

 

10．注 意   １回戦終了までに参加のない場合は棄権とみなす。 

 

11．そ の 他   ①令和３年度三重県中学校総合体育大会についてや三重県中学校総合体育大

会 COVID-19 感染拡大予防に関するガイドライン、三重県中体連剣道専門

委員会のホームページに掲載する別紙「新型コロナウィルス感染症が終息す

るまでの競技上の暫定的な注意事項」「大会運営についてのお願い」「新型

コロナウィルス感染症対策に係る暫定的申し合わせ事項」等をご確認の上、

大会に参加してください。 

②大会中使用する消毒用アルコールや体温計は各出場校において準備をお願

いします。 

③大会当日は学校同行者体調報告書【別紙１】を受付で提出すること。また、

大会までの２週間の体調を体調記録表【参考様式】に記録をしてください。

※体調記録表は当日の提出は不要 

④三重県中学校総合体育大会申込書（情報公開許諾書）を当日本部に提出す

ること。団体参加校は受付時にオーダー表と得点表を提出のこと。 

⑤感染もしくは感染疑いにより出場辞退者が出た場合の対応（申込終了後） 

          （１）団体戦においてチームが参加できない場合は、棄権として扱い、補填は

しない。 

          （２）チーム内で参加できない選手（監督、コーチも含む）が出た場合は、該

当校において選手個人の補充を認める。 

          （３）個人戦において参加できない選手が出た場合は、棄権として扱い、補充

はしない。 
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          （４）辞退状況により、参加校との協議の上、組合せの変更も認める。 

           ⑥本大会は無観客試合とし、開会式・閉会式は行わず、表彰も簡素化して行う。  

           ⑦本大会団体優勝校及び個人上位２名は第５１回全国中学校剣道大会（令和

３年８月２０日～２２日 神奈川県川崎市）に出場する。 

           ⑧本大会で団体・個人でベスト８に入った学校・選手は第４３回東海地区中

学校体育大会剣道競技大会（令和３年８月６日・７日 四日市市総合体育館）

に出場する。 

           ⑨試合両日、竹刀検査を行う。 

           ⑩この大会に関る問い合わせは、下記までお願いいたします。 

 
松阪市立久保中学校 山口 銀次 （やまぐち ぎんじ） 

電話：久保中学校   ０５９８－２１－１０４２ 
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令和３年度 第６５回三重県中学校相撲大会要項 
 

１．主  催 ： 三重県中学校体育連盟  三重県教育委員会  鳥羽市教育委員会 志摩市教育委員会 

２．主  管 ： 三重県中学校体育連盟相撲競技専門委員会 

３．後  援 ： （公財）三重県スポーツ協会 三重県相撲連盟 鳥羽市相撲連盟 志摩市相撲連盟 中日新聞社 

４．会  期 ： 令和３年７月３1日（土） 午前８時３０開場（受付開始） ９時３０分競技開始予定 

５．会  場 ： 神宮相撲場（ 伊勢市宇治中之切町１５２ ） 

６．競技規則 ： （公財）日本相撲連盟競技会規定 

７．競技方法 ：  

団体戦 ○参加チームが８校以上の場合はグループに分けて予選リーグを行い上位チームによる 

決勝リーグ戦で優勝を決定する。 

○対戦成績同率の場合は勝ち点により決定し、なお決定しない場合は決定戦を行う。 

○参加が７チーム以下の場合はすべてのチームでリーグ戦を行う。 

個人戦 ○１校５名以内とし、トーナメント方式による。 

○試合は「まった」はなし。１番勝負とする。 

 

   ア） 反り技（居反り・襷反り・撞木反り・掛反り・外襷反り）イ） 河津掛け 

   ウ） さば折り                      工） 極め出し・極め倒し（かんぬき） 

   オ） 脇に入った相手の首を極めること（抱え込む）     カ） 鴨の入首 

   キ） 後頭部を相手の腹部につけること（突っ込む） 

                     以上の「禁じ技」、「危険な組み手」が行われた場合は取り直しとする。 

 

競技上の動作 : （１）マイク放送により土俵に上がる。 

           （２）主審の指示にしたがって徳俵の内側で立礼を行い、土俵中央に進んで、蹲踞する。 

           （３）主審の指示（かまえて・手をついて・まったなし）により仕切る。 

           （４）「立ち合い」は選手双方が同時に両手を土俵に付き静止した後、主審の「ハッケヨイ」 

の掛声により立ち合う。 

           （５）勝負が決した後、徳俵の内側にもどって立礼。勝者は、蹲踞で勝名乗りを受ける。 

 

８．参加資格 ： フリー参加とする。 

＊但し、大会当日までに、他種目において全国大会または東海大会への出場権を得た生徒は 

出場することができない。 

＊団体戦１校３名、補欠２名、個人戦５名（個人戦のみの参加も認める。） 

＊各選手は校名入りのゼッケンをつける。 

 

９．申し込み ： （１）所定の申し込み用紙に記入の上、7月26日(月)必着で下記宛に郵送かＦＡＸで申し込むこと。 

  〒517-0402 志摩市浜島町塩屋604-5 

       志摩市立浜島中学校内  岡 博信 宛  

           TEL 0599(53)0155   FAX 0599(53)0200 

参加料は出場、欠場を問わず、申し込み書記載の選手１人につき１０００円を、大会当日 

受付にて納める。 

         （２）大会主催者は個人情報に関する法令を遵守し、取得する個人情報について適正に取り扱う。

取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・

ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）等、その他競技運営及び競技に必要

な連絡等に利用する。大会に参加する各選手は、これに同意する。 

            ただし、参加生徒の個人情報に関わって、当該校長が配慮の必要があると判断した場合は、

該当種目専門委員長と協議の上、対処する。 

 

10.表 彰  ： 団体３校 個人４名（優勝、準優勝、３位２名）個人優秀選手１０名を表彰する。 

11.組合せ  ： 県大会までの大会の結果をもとに専門委員会にて組み合わせ作成・抽選を行う。 

12.その他  ： 全国大会へは、団体１位と個人３位までが出場できる。（決定戦を行う。） 

東海大会へは、団体は４位まで、個人は団体登録選手及び県推薦枠の３人が出場できる。  

13.問い合わせ： 申し込み先と同じとする。（各中学校を通して行うこと。） 
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令和３年度 第２７回三重県中学校テニス大会要項 
 

１ 主催  三重県中学校体育連盟・三重県教育委員会・四日市市教育委員会 

２ 共管  三重県中学校体育連盟テニス競技専門委員会 

３ 後援  （公財）三重県スポーツ協会 毎日新聞社 

４ 日時  令和３年７月２８日（水）、２９日（木） （予備日 ３０日）  

         

  

 

 

 

 

５ 会場  四日市テニスセンター（三重県四日市市羽津甲） ハードコート１４面 

６ 競技規則 

  1) 服装は、全中規定に従う。 

2) アドバイスは、団体戦のチェンジコート間のみ、ベンチコーチがすることができる。それ以外の時間、それ

以外の人物がアドバイスをすることはできない。 

3) 団体戦でベンチコーチに入ることができるのは、登録された監督・引率責任者と、選手のみである。また、

 個人戦には、ベンチコーチは入ることはできない。 

4) 個人戦は、ダブルスとシングルスとする。 

７ 競技方法 

 【団体・個人共通】 

 １）トーナメント方式 試合は全て1セットマッチ アドバンテージあり 6オール後タイブレークシステム。 

 ２）試合球 ダンロップＳｔ．Ｊａｍｅｓ 

【団体戦】 

１) ２ダブルス、３シングルスの５ポイント。 

  ２) 試合は、ダブルスNo.２→１、シングルスNo.３→２→１の順で行う。 

 ３) チーム編成は１チーム１０名以内（最低７名必要）とする。 

 但し、同一選手がシングルス・ダブルスの両方に出場することはできない。 

  ４) 審判はセルフジャッジ。顧問は、選手が適切にセルフジャッジが行えるように指導しておく。 

  ５) 試合前の練習は３分以内。 

  ６) 初回戦は５ポイント全て行うが、次回戦からはポイント打ち切り。 

 但し、天候等の都合で協議の上、変更もあり得る。 

【個人戦】 

  1) 審判はセルフジャッジ。 

  2) 試合前の練習はサービス４本。 

  3) シングルスとダブルスを兼ねて出場することはできない。 

８ 参加資格 

                 ・セルフジャッジが、適切に行える選手。 

・男子団体（三泗6、桑員2、鈴亀1、伊度1、伊賀1） 

                 ・女子団体（三泗6、桑員2、鈴亀1、伊度1、津1、伊賀1） 

・男子ダブルス(本)(三泗6､桑員3､鈴亀2､津2､伊賀1､伊度1､松多1、その他の地区はフリー) 

    シングルス(本)(三泗4､桑員2､鈴亀2､津2､伊賀2､伊度2、松多2､その他の地区はフリー） 

・女子ダブルス(本)(三泗6､桑員3､鈴亀2､津2､伊賀1､伊度1､松多1、その他の地区はフリー) 

    シングルス(本)(三泗4､桑員2､鈴亀2､津2､伊賀2､伊度2、松多2､その他の地区はフリー） 

 

大会期間中の日程 

開場(受付開始) ８時１５分～   

監督者会議 ８時３０分 

競技開始予定 ９時００分   

※開会式、開始式、閉会式は行わない    

２８日 男女団体戦   

※雨天決行 

２９日 男女個人戦 

（ダブルス・シングルス） 

※雨天決行     
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９ 申し込み 

１）各専門部長は地区大会終了後、結果を当日中に四日市市立山手中学校 飯田敏弘 宛にメールで送信す

る。専門部のない地区の学校が参加する場合は、大会参加申込書（写し）を７月２１日（水）までにメール

か郵送(必着)で申し込む。 

   ２）大会参加申込書(校長印が押印されたもの)は大会当日、受付へ提出する。また、参加料として、1人1000円

を 

大会当日に納入すること。 

10 表彰   団体 優勝･･･優勝旗、メダル、賞状  ２位･･･カップ、賞状   ３位･･･賞状 

     個人 優勝･･･メダル、賞状       ２位、３位･･･賞状 

11 組み合わせ 

            男子団体                                              女子団体   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊団体戦・個人戦の組み合わせは、大会当日に発表します。 

12 その他 

１）個人情報の取り扱い 

   大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得する個人情報について適正に取り扱う。取得し 

た個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホームページ・掲示板・ 

報道発表・記録発表（記録集）等、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。大会に参加する各選 

手はこれに同意する。 

   ただし、参加生徒の個人情報に関わって、当該校長により配慮が必要と判断する場合は、該当種目専門委員 

長と協議のうえ対処する。 

２）肖像権に関する扱い 

   会場内での撮影については、三重県中体連または種目大会長（専門委員長）の撮影許可を受ける。報道関係者 

や保護者などで写真撮影をする者は、三重県中体連・主管競技団体が発行する撮影許可証を携帯する。 

 ３）感染症対策について 

・三重県中学校総合体育大会 COVID-19感染症拡大予防に関するガイドラインの通り対策を講じる。 

・選手は、受付時にアルコールで手指の消毒を行うこと。 

・試合前後の選手間での握手は禁止。自分のラケットは、他人の手に触れないようにすること。トスも自陣で

行い、相手に確認させる形をとること。 

・コート内では、口や鼻に触れる行為は必要最小限に控えること。 

・試合終了後は速やかに会場を出て帰宅すること。 

13 問合わせ先  四日市市立山手中学校 飯田敏弘    〒510-8001 四日市市大字東阿倉川７０  

               TEL（０５９) ３３０－００４６ FAX（０５９）３３０－００４７ 

                         E-mail yamate-jteacher@city.yokkaichi.mie.jp 

11 11

12

10 10

9

8 8

9

7

6 6

7

5

4 4

5

3

2 2

1 1

3
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第 3 7 回 三 重 県 中 学 校 駅 伝 競 走 大 会 

令 和 3 年 度 全 国 中 学 校 体 育 大 会 

第 29 回全国中学校駅伝大会三重県予選会 

 

 
1. 目  的 中学校教育の一環として中学生にロードにおける豊かな経験を体得させ、わが国特有の駅伝文

化を継承する機会を広く与え、心身ともに健康な中学校生徒を育成し、生徒相互の親睦を図る。 

2. 主  催 三重県中学校体育連盟・(一財)三重陸上競技協会・三重県教育委員会・四日市市教育委員会 

3. 後  援 三重県スポーツ協会・毎日新聞社 

4. 主  管 (一財)三重陸上競技協会 

5. 期  日 2021年 11 月 21日（日） 開始式 9時 00分(予定) 

 
競技 女子の部発走 10時 00 分   男子の部発走 11 時 30 分 

 
表彰式 13 時 30 分(予定） 

6. 会  場 四日市市中央陸上競技場・周辺トリムコース 

7. 種  目 (1) 単一校で編成されたチームで男子の部女子の部とする。 

(2) 区間・距離 ※距離に関しては会場の状況よって変更する可能性がある 

男子の部 全長 18.0km  6 区間 

女子の部 全長 12.0km  5 区間 

 

区間 男子 女子 

1 3.0km 3.0km 

2 3.0km 2.0km 

3 3.0km 2.0km 

4 3.0km 2.0km 

5 3.0km 3.0km 

6 3.0km  

 

 

8. 参加資格  (1) 各地区中体連が主催する地区大会において選抜された男女別の学校単一チーム 

学校 1 チームとする。 

地区代表チームは、各 6 チームとする。 

 (2) チーム編成は、〔男〕選手 6 名・補欠 3 名 計 9 名とする。 

                 〔女〕選手 5 名・補欠 3 名 計 8 名とする。 

 

 

 

 

9. 申込み (1) 各地区責任者（専門部長）がとりまとめ、メールにて送付のこと。 

メール送り先と様式については、専門部長会議で知らせる。 
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(2) 参加料は 1人 1000円とする。 各地区専門部長が取りまとめ、監督者会議の時に現金に

て納付のこと。 

(3) 申込み〆切 2021 年 11月 9 日（火） 午後 6 時 (厳守)  

(4) 学校同行者体調報告書は大会当日受付で提出のこと。 

 

10. 競技規定 (1) 競走は、2021年日本陸上競技連盟競技規則及び駅伝競走基準、本大会規定による。 

 (2) 学校対抗とする。 

 (3) 申込み後の選手変更は補欠のみの交代とする。オーダー表提出後の選手変更は必ず 

 医師の診断書を添えること。 

 (4) オーダー表は監督会議にて提出のこと。 

 (5) 引継ぎにはタスキを用いる。タスキは各校で用意したものを使用すること。 

 (6) 競走には、伴走・飲食物の補給・その他の助力は一切認めない。 

 (7) ナンバーカードは各地区別に指定してあるので、各校において作成し、選手は背と 

   胸に着けること。 

(8) スタート地点におけるコース順は、監督会議の際に各地区１位チームの監督による抽選

で決定する。 

(9) 競技終了後、オープンレースを行う。（予定）詳細は監督会議にて知らせる。 

  

11. 表  彰 (1) 選手に参加賞を授与する。 

 (2) 男女別優勝校には優勝旗・賞状・盾・メダル、準優勝校には準優勝カップ・賞状 

   3 位～8 位には賞状を授与する。(前年度優勝校にはレプリカを授与する。) 

 (3) 区間最高記録者には区間賞賞状を授与する。 

 

 

 

(4) 男子・女子優勝校監督には監督賞を授与する。 

12. 監督会議 (1) 日 時  11月 18日（木）   午後 2 時 00 分 

 (2) 場 所  四日市市総合体育館 大会議室  ※監督会議会場は変更の可能性あり 

 (3) 参加料を地区ごとにまとめて現金で納付のこと。 

 (4) 監督会議に各校１名は必ず出席すること。 

 

 

 

 

 

 

13. その他 
 

同日に、オーダー表に学校長の職印を押して提出すること。 

オーダー表は三重陸協ホームページよりダウンロードし、使用すること。 

 

 

(1) コース図や会場図、駐車場図などの詳細は、大会直前に(一財)三重陸上競技協会 HP にア

ップするので必ず確認すること。 

(2) 試走等を行う際は、各校監督の責任のもと安全に十分注意すること。また、一般の利用

者にも十分な配慮を行うこと。 

(3) 競技会の事故は、応急処置のみで、以後の責任は負わない。 

(4) 今大会は感染症対策として無観客とする。 

 

62



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大会本部】 

三重県中学校体育連盟事務局 

〒515-0054    

 松阪市立野町 1344（松阪市立中部中学校内） 

 

TEL 0598-30-5990   FAX 0598-30-5991 

          

URL    http://www.mie-chutairen.jp/  


