
令和３年度 新体操大会 

 

＜ 競 技 日 程 ＞ 

8：00        開館 

8：15～8：30    受付  ※監督は２階、選手はフロアーにて検温 

8：40～8：50    監督打合せ  ※２階客席にて行います。 

8：45～8：55    手具点検①（団体） 

9：00～9：05     開会宣言  

9：10～9：30    団体手具なしアップ 

9：30～10：00   団体割当て練習（1 チーム 10 分） 

10：00～10：20   団体演技（個人は手具なしアップ可能） 

10：30～11：25    個人割当て練習(5 人１組で 5 分) ※音量調節のみ 

             手具点検②（個人）※フロアー練習後に２手具とも行います 

11：30～13：30   個人演技（前半） 

13：45～14：40     個人割当て練習(5 人１組で 5 分) ※音量調節のみ 

14：40～16：40   個人演技（後半） 

17：00～17：30   カッティング 

17：30～       表彰式 

18：00～       東海出場校会議        18：30 退館 

＜審判会議＞ ①  9：10～9：50 団体 ※会議室にて検温 

②10：30～11：25 個人 


